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0.1-PROGRAMA iLiSKiN GENEL BiLGILER

1. iletisim Bilgileri

Adi-Soyadi: Yiicel OCAK

Gorevi: Anabilim Dali Bagkani

Is Tel: 0(272) 218 13 63

Cep Tel: 0(532) 367 76 24

Faks: 0(272) 218 12 05

E-Posta: yocak@aku.edu.tr

2. Program Bagliklari: Enstitl binyesinde bulunan "Beden Egitimi ve Spor" Tezli Yiiksek Lisans
Programi'ndan mezun olanlara, Beden Egitimi ve Sporda "Bilim Uzmani" Gnvani verilir. Bilim
uzmanligl, akademik hayatin énemli ve ilk basamagidir. Bilim uzmanlari isterlerse kendi
alanlarinda bir doktora programini da tamamlayip, Doktor (Dr.) unvani alarak Universitelerde
ders verme yetkisi kazanirlar.

Bollim derslerinden en az 120 AKTS karsiligl ders alan ve timini basariyla tamamlayan ve
konusuyla ilgili bir alanda hazirladigi ve secilmis bir juri tarafindan basarili sayilan bir tezi
basariyla savunan 6grencilere BEDEN EGIiTiMi VE SPOR alaninda yiiksek lisans diplomasi
verilir."

3. Programin Tiirii

“Beden Egitimi ve Spor” tezli yiksek lisans programi. Dili Turkge; Stresi: 2 yil; Azami siresi: 3
yildir.

4. Yonetim Yapisi

Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim dal, Saghk
Bilimleri Enstitistne baghdir.



AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU

ORGANIZASYON SEMASI

ENSTITU MUDURU

ENSTITU KURULU

ENSTITU YONETIM KURULU
ANABILIM DALI BASKANLIKLARI

MUDOR YARDIMCIS! MUDUR YARDIMCIS!
Egitim-Ogretim isleri

idari-Mali isler

ENSTITU SEKRETERI

OGRENCI ISLERI EVRAK/YAZI ISLERI PERSONEL iSLERI AYNIYAT / TASINIR YARDIMCI
HIZMETLER

5. Programin Kisa Tarihgesi ve Degisiklikler

AKU Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2005
yilindan itibaren tezli yiiksek lisans egitimine baslamistir. Anabilim dalinda, 1 Profesoér, 5
Docent, 6 Doktor Ogretim Uyesi tam zamanli olarak gérev yapmaktadir.

6. Onceki Yetersizliklerin ve Gozlemlerin Kaldirilmasi Yoniinde Alinan Onlemler

Enstitiimize ait lisansustil egitim programlarinda herhangi bir yabanci dil destegi ya da
hazirlik sinift uygulamasi olmamasi yabanci dil egitimini dolayisiyla yabanci Universitelerle
ortak yuritilecek projeleri ve egitim sireclerini engellemektedir.

Faaliyetlerimizin bitlncul bir yaklagim ve belli bir bilimsel yonelim ile 6ngdrilmemesi,
cok merkezli ve multidisipliner ¢alismalarin 6zendirilmemesi ve mali yetersizlikler
faaliyetlerimizi sinirlandirmaktadir. Bu kapsamda TUBITAK, Avrupa Birligi gibi biiyiik finansal
kaynak saglayan ve ciktilari 6nemli sonuglar verebilecek galismalar desteklenmeli ve sayisi
artinlmalidir.



OLCUTLER
1-OGRENCILER
Son bes yilda programa alinan bilimsel hazirlik 6grencisi (varsa), program 6grencisi ve
mezun saylilarini gésteren Tablo 1.1'i doldurunuz.
Tablo 1.1. Programa Alinan Ogrenci ve Programdan Mezun Sayilari

Ogrenci / Mezun 2020 2021 2022 2023 2024

Bilimsel Hazirlik

Ogrencisi
Ogrenci 12 11 10 10 10
Mezun 5 7 7 7 4

1.1-Ogrenci Kabulleri: Programa kabul edilen égrenciler, programin kazandirmayi hedefledigi ¢ciktilari (bilgi,
beceri ve davranislari) éngériilen siirede edinebilecek altyapiya sahip olmalidir. Ogrencilerin kabuliinde g6z
Oniine alinan géstergeler izlenmeli ve bunlarin yillara gére gelisimi degerlendirilmelidir.

Beden egitimi ve spor tezli yiiksek lisans programina son bes yilda alinan 6grenci ve mezun sayilari Tablo 1’de sunulmustur.

Programa, basvuru sartlarinda, Spor Bilimleri Fakiltelerinin veya Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullarinin lisans programlarinin birinden mezun olan adaylar basvurabilirler. Programa
gliz ve bahar donemlerinde belirlenen kontenjan sayilari dogrultusunda oOgrenci alimi
yapiimaktadir. Ogrenci alimlarinda ALES (SAY/ EA/ SOZ en yiiksegi) puani-not ortalamasi-
yabanci dil puani hesaplanarak siralama yapilmaktadir. Bilimsel degerlendirme sinavi ile de
o0grencinin ilgili program ile yeterlilikleri 6l¢ilmektedir. Beden egitimi ve spor tezli yiksek
lisans programina basvurularda; ALES’in (son 5 yil icerisinde ALES’ten en az 55 (Elli bes)
standart puan veya GRE ya da GMAT gibi sinavlardan buna esdeger bir puan almasi
gerekmektedir) %50’si, lisans mezuniyet not ortalamasinin %20’i ve milakat puaninin
%30’unun toplami, 100 Gzerinden en az 60 puan almasi gerekir. Bilimsel degerlendireme sinavi
s6zlU ve yazih sekilde yapilmaktadir.

Programa alinan 6grenci sayisinin son bes yil icerisinde ayni oranda oldugu mezun
sayilarinin da ortalama degerin lzerinde oldugu gorilmektedir.

Tablo 1.2a Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Giris Derecelerine iliskin Bilgi

Lo ALES Yizdelik

ALES puan tlriine Dilim ALES Puani Kayit Yaptiran

Akademik Yil ¥ gore kabul edilen e
s . En En En En Ogrenci Sayisi

ogrenci sayisl - .. - ..
dusuk | yuksek | dastk | yuksek

2024 5 60,629 | 72,161 5

2023 10 59,729 | 74,486 10

2022 10 60,021 | 78,424 10

2021 11 65,722 | 76,321 11

2020 12 68,630 | 90,020 12

Yjcinde bulunulan yil dahil, son bes yil icin veriniz.

Tablo 1.2b Doktora/Sanatta Yeterlik Ogrencilerinin Giris Derecelerine iliskin Bilgi

ALES Yizdelik
ALES puan tlrune ALES Puani

Dilim
Akademik Yil V) goére kabul edilen Ifavylt Ya?ptlran
o . En En En En Ogrenci Sayisi
Ogrenci sayisi

disik | yiksek | dastk | ylksek




[icinde
bulunulan yil]

[1 6nceki yil]

[2 6nceki yil]

[3 6nceki yil]

[4 6nceki yil]

ljcinde bulunulan yil dahil, son bes yil igin veriniz.

GRE puan tlrine goére 06grenci

doldurulmalidir:

kabul eden programlar i¢in asagidaki tablolar da

Tablo 1.2c Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Giris Derecelerine iliskin Bilgi

Akademik YiI ¥

GRE puan tirune
gore kabul edilen

GRE Yuzdelik
Dilim

GRE Puani

Kayit Yaptiran

En En En En Ogrenci Sayisi

6grenci sayisl e . o .
disik | yuksek | disik | yiksek

[iginde
bulunulan yil]
[1 6nceki yil]
[2 6nceki yil]
[3 6nceki yil]
[4 6nceki yil]
jcinde bulunulan yil dahil, son bes yil igin veriniz.
Tablo 1.2d Doktora/Sanatta Yeterlik Ogrencilerinin Giris Derecelerine iliskin Bilgi

GRE Yizdelik
Dilim
En En En En
dusak | yaksek | dastk | yuksek

GRE puan tiirtine GRE Puani

gore kabul edilen
Ogrenci sayisl

Kayit Yaptiran
Ogrenci Sayisi

Akademik Yil (¥

liginde
bulunulan yil]
[1 6nceki yil]
[2 6nceki yil]
[3 6nceki yil]
[4 6nceki yil]

Yjcinde bulunulan yil dahil, son bes yil igin veriniz.
1.2-Bilimsel Hazirlik Programi: Bilimsel Hazirlik Programindaki her bir 6grenciye uygulanacak program ayrintili

olarak belirlenmis, yayimlanmis ve uygulaniyor olmalidir.
Anabilim  Dalimiz lisanslisti  programlarinda

uygulanmamaktadir.

1.3- Yatay ve Diger Gegisler, Ogrenci Degisimi, Ortak Diploma ve Ders Sayma: Ozel 6grenci ve yatay gegisle
ogrenci kabulii, tezsiz ve tezli programlar arasi gegis, 6grenci degisimi uygulamalari ile baska kurumlar ve/veya
programlarla ortak diploma programlari, bu kurumlarda alinmis dersler ve kazanilmis kredilerin
degerlendirilmesinde uygulanan kurallar ve politikalar ayrintili olarak tanimlanmis ve uygulaniyor olmalidir.
Ozel égrenci ve yatay gegisle éGrenci kabulii, tezsiz ve tezli programlar arasi gecis, égrenci degisimi
uygulamalarinda uygulanan kurallar ve politikalari anlatiniz. Tablo 1.3°(i son bes yil igin doldurunuz.

bilimsel  hazirhk  programi

Yatay gecis ve programlar arasi gecis ile 6zel 6grenci kabulliinde Afyon Kocatepe
Universitesi Lisansistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi esas alinmaktadir. ilgili
yonetmelik maddelerine https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/01/20220109-1.htm

adresinden ulasilabilir.



https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/01/20220109-1.htm

Yatay gecis ve programlar arasi gegis, adi gegen yonetmeligin 12 ve 13. maddelerine
gore dizenlenmektedir. Bagka bir yliksekdgretim kurumunda 6grenime baslayan tezli yiksek
lisans Ogrencisi, enstitl bilnyesinde yurutilen yiksek lisans programlarina EABD/EASD
kurulunun uygun goériisii ve EYK karari ile kabul edilir. Ogrencinin dgrencilik siiresi dikkate
alinarak, alacagi zorunlu dersler ve muafiyetler EABD/EASD kurulunun uygun goérusi lzerine
EYK tarafindan karara baglanir. Yatay gegis kontenjanlari EABD/EASD baskanliginin dnerisi ve
EYK karari dogrultusunda her yariyilin baslangicindan bir ay dncesinde belirlenir ve enstitlinin
internet sayfasinda ilan edilir. Enstitl tarafindan ilan edilen kontenjanlar ve basvuru siresi
dahilinde 6grenci basvurulari alinir. Basvuru sonuglari EABD/EASD kurulu 6nerisi ve EYK karari
ile kesinlestirilerek, kayit tarihleri ile birlikte enstitli tarafindan ilan edilir. Yatay gecis
basvurusu icin 6grencinin;

a) Ayni programda veya program adi farkli olmakla birlikte ders igerikleri ortlisen diger bir
yuksekogretim kurumundaki lisanslsti programlarda kayitli olmasi,

b) Tezsiz yliksek lisans programi igin bir yariyilli tamamlamis, ancak ikinci yariyilina baslamamis
olmasi,

c) Tezli yiksek lisans programi icin en az bir yariyili tamamlamis, ancak doérdiinci yariyilina
baslamamis olmasi,

d) Basarisiz oldugu dersinin bulunmamasi,

e) Bu Yonetmelikte yilksek lisans programi igin belirtilen ALES puanina veya GRE ya da GMAT
gibi sinavlardan aldigl puaninin ALES puani karsiligina sahip olmasi,

f) Disiplin cezasi almamis olmasi gerekir.

Yatay gecise/programlar arasi gecise iliskin esaslar sunlardir:

a) Farkl tezli lisanststi programlar arasinda yatay gecis ile 6grenci kabul edilmez.
Program isimleri farkli, ders icerikleri ayni olan lisanslstl programlara yatay geciste
EABD/EASD kurulunun 6nerisi ve EYK karari gerekir.

b) Orgiin 6gretimden uzaktan dgretim veya tezsiz yiiksek lisans programlarina yatay gecis
ile O6grenci kabul edilebilir. Ancak uzaktan 0Ogretim veya tezsiz yiksek lisans
programlarindan orgiin 6gretim tezli programlara yatay gecis kabul edilmez.

c) Baska bir yiksekogretim kurumunda kadrosuyla ilgili anabilim dalinda lisanslsti
ogrenim goren Universitenin arastirma gorevlileri, gérev yaptiklari bélimde bir
lisanslistli program agilmasi durumunda, yatay gecis kosullari aranmaksizin, ilgili
EABD/EASD kurulunun uygun gorist ve EYK karari ile s6z konusu programa yatay gegis
yapabilir.

d) Arastirma gorevlisi kadrosunda olanlar harig, yatay gecisi kabul edilen 6grenci, 6grenci katki
payini 6demek zorundadir.

e) VYatay gecisler ancak Enstiti tarafindan ilan edilen kontenjanlar ve basvuru siresi dahilinde

yapilir.

f) Yatay gecis basvurularinda; 6grencinin kayitli oldugu programa giriste kullandigi ALES puaninin
%50’si, devam ettigi programdaki not dokim belgesindeki basari ortalamasinin %40’ ve
ylksek lisans icin lisans; %10’u alinarak elde edilen puana gore en yliksek puandan en disuk
puana gore bir siralama yapilarak kayit hakki kazananlar ilan edilir.



Ozel 6grenci kabulii ise adi gecen ydnetmeligin 9. maddesine gére diizenlenmektedir.

Bir yliksek lisans, doktora ya da sanatta yeterlik programina kayitli olan 6grenciler, diger
yuksekogretim kurumlarindaki lisanststi derslere kayith oldugu EABD/EASD baskanliginin
onayi ile 6zel 6grenci olarak kabul edilebilir. Lisansisti derslere kabul edilen 6grencilerin 6zel
ogrenci olarak aldigi ve basarili oldugu derslerin muafiyet islemleri kayitli oldugu EABD/EASD
bagkanhgl tarafindan, bu yonetmelikte belirtilen hikimler c¢ergevesinde yuarGtalur.
EABD/EASD’ler igin 6zel 6grenci kontenjanlari, enstitiniin 6grenci alimlari igin en son ilana
cikilan kontenjan sayisinin %50’sini gecemez. Ozel 6grenciler, kabul edildigi programlardaki
gecerli mifredatta belirlenen ve mezuniyete hak kazanabilmek igin agilan derslerin toplam
sayisinin en ¢ok %50’sini alabilirler. S6z konusu 6grencilere; derslere devam kosullari, sinavlar,
basari notu, ders tekrari ve diger konular hakkinda 6grencinin ders aldigi programa iligkin bu
yonetmelikte belirtilen hiikiimler uygulanir. Ozel 6grencilik statiisii sona eren dgrenci igin,
yazili basvurusu halinde aldigi dersleri veya basari durumunu gosterir bir belge diizenlenir. Bu
ogrencilere diploma veya sertifika verilmez.

Tablo 3’te sunuldugu gibi Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans programinda ortak
diploma programi ve degisim 6grencisi bulunmamaktadir. Sadece 2022- 2023 Egitim-Ogretim
yilinda yatay gecis yapan 6grenci mevcut olup sayisi 1 ile sinirhdir.

Tablo 1.3 Yatay ve Diger Gegis, Ortak Diploma ve Degisim Bilgileri

Bilimsel
Yatay Gegi Hazirlik Ortak Diploma vz .
Akademik Yil ¥ Yaypang ’ Programindan | Programi ggrenci Degisim Ogrenci
Ogrenci Sayisi Alinan Sayisi Sayis|
Ogrenci Sayisi

2024 0 0 0 0
2023 1 (GELEN) 0 0 0
2022 0 0 0 0
2021 0 0 0 0
2020 0 0 0 0

Yjcinde bulunulan yil dahil, son bes yil icin veriniz.

Baska kurumlar ve/veya programlarla ortak diploma programlari varsa, bu kurumlarda alinmis dersler ve
kazanilmis kredilerin degerlendirilmesinde uygulanan kurallar ve politikalari anlatiniz.

Ogrenci hareketliligini tesvik edecek ve sadlayacak énlemleri 6zetleyiniz.

Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencileri igin uluslararasi Erasmus
anlasmalari yapilmaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerimiz anlasmali oldugumuz Gniversitelere
egitim veya staj gormeye gidebilmektedir. Bunun yani sira anlasmali oldugumuz
Universitelerden egitim 6gretim icin programimiza 6grenci gelmektedir. Yurtdisindan gelen
ogrencilerle kendi 6grencilerimiz etkilesim kurma imkani bularak ¢ok kiltirla bir ders ortami
olusturulmaktadir. Farabi bilgilendirme toplantilari yapilmasina ragmen bu degisim
programindan yararlanan 6grencimiz heniiz yoktur. Erasmus bilgilendirme toplantilari her
sene basinda Erasmus ofisi ve bilim dali baskanliginca yapilmaktadir.



Tablo 1.4 Lisansiistii Diizeyde Erasmus Anlasmasi Bulunan Universiteler

Universite Ulke
Paisii Hilendarski' University of Plovdiv Bulgaristan
Universita' Degli Studi di Foggi italya
Universiteti Shtetéror | Tetové Makedonya
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie Polonya

Kanitlayici link: https://uim.aku.edu.tr/erasmus-ka103-4/

Tablo 1.5 Erasmus Bilgilendirme Toplantilari

Toplanti Konusu Tarih Yer
Erasmu.s.-l-wKA13.1 (.A\./rupa) Kisa Donem Staj 14.03.2024 Cevirimici
Hareketliligi Cevrimici Oryantasyon Toplantisi
Erasmus Bilgilendirme Toplantisi 12.01.2024 lbrahim Kglikkurt Konferans
Salonu
KA131 Erasmus+ Staj Konsorsiyumlari . .
Hareketlilik Toplantisi Yapildi 24.11.2023 AKU Sosyal Tesisler
Lisansistl Egitim Semineri 08.03.2024 Cevirimici

Kanitlayici linkler: https://uim.aku.edu.tr/2023/?k id=3

https://sagbilens.aku.edu.tr/2024/03/08/lisansustu-egitim-semineri-gerceklestirildil

https://uim.aku.edu.tr/2022/04/21/erasmus-staj-hareketliligi-bilgilendirme-toplantilari/

Tablo 1.6 Erasmus Programi Kapsaminda Giden Ogrenci Hareketliligi

Gittigi Glke ve Universite

Giden 6grenci bilgileri

Program Sinif Sayi

Toplam

Tablo 1.7 Erasmus Programi Kapsaminda Gelen Ogrenci Hareketliligi

Geldigi lilke ve Universite

Gelen 6grenci bilgileri

Program Sinif Sayi

Toplam

Tablo 1.8 Farabi Programi Kapsaminda Giden Ogrenci Hareketliligi

Gittigi Gniversite

Giden 6grenci bilgileri

Program Sinif Sayi

Toplam



https://uim.aku.edu.tr/2023/11/24/ka131-erasmus-staj-konsorsiyumlari-hareketlilik-toplantisi-yapildi/
https://uim.aku.edu.tr/2023/11/24/ka131-erasmus-staj-konsorsiyumlari-hareketlilik-toplantisi-yapildi/
https://uim.aku.edu.tr/2023/?k_id=3
https://sagbilens.aku.edu.tr/2024/03/08/lisansustu-egitim-semineri-gerceklestirildi/

Tablo 1.9 Farabi Programi Kapsaminda Gelen Ogrenci Hareketliligi
Gelen 6grenci bilgileri
Program Sinif Sayi

Geldigi Gniversite

Toplam

1.4- Danismanlik ve izleme: Ogrencilerin ders ve kariyer planlamalarini yénlendirecek, gelisimlerini izleyecek

ve varsa tez veya proje ¢alismalarini yénetecek danismanlik hizmeti verilmelidir.
Odrencileri ders ve kariyer planlamasi konularinda yénlendiren, drencinin gelisiminin izlenmesini saglayan ve tez/proje calismalarini

yénetecek danismanlik hizmetlerini 6zetleyiniz.

Beden Egitimi ve Spor tezli yiksek lisans programinda danismanlik hizmetleri, Afyon
Kocatepe Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeligi’nin 17. maddesine gore
sunulmaktadir:

Her 6grenciye en geg birinci yariyilin sonuna kadar, akademik takvimde belirtilen sire
icinde alacagi derslerin belirlenmesi, kayit islemleri ve tez ¢alismalariigin 6grencinin de gorisu
alinarak, EABD/EASD kurulunun 6nerisi ve EYK’nin onayi ile Gniversite kadrosunda bulunan bir
Ogretim U(yesi danisman olarak atanir. Danisman atanincaya kadar bu gorevi EABD/EASD
baskani yiritlr. Tez konusu belirlendikten sonra, tez calismasi niteliginin birden fazla
danismani gerektirdigi durumlarda, EABD/EASD kurulunun gerekgeli 6nerisi ve EYK'nin onayi
ile ikinci tez danismani atanabilir. ikinci tez danismani Universite kadrosu disindaki 6gretim
tyeleri arasindan da atanabilir. ikinci tez danismanina danismanlik iicreti 8denmez. Danisman
degisiklik onerileri icin ayni usul uygulanir fakat 6grenci tez asamasinda ise yiksek lisans
programlarindaki 6grenciler icin en ge¢ dordincli yariyilin sonuna kadar, EABD/EASD
kurulunun onerisi ve EYK'nin onayi ile danisman degisikligi yapilabilir. Bu durumdaki
ogrencilerin mevcut tez konularinin degisip degismeyecegi hususu EABD/EASD kurul kararinda
belirtilir. Danisman degisikligi ile ilgili bu maddede belirtilmeyen ve ortaya ¢ikacak farkli ve 6zel
durumlar hakkinda EYK yetkilidir. Ogrencinin alacagi derslerin belirlenmesi, tez ¢calismalari,
atanan danisman tarafindan vydrdtdlir. Danisman, lisanslisti  programda acilmasi
kararlastirilan dersler arasindan, 6grencinin alacagi dersleri belirler. Alti aydan fazla yurt icinde
veya yurt disina baska bir kuruma gérevlendirilen danismanlarin EABD/EASD kurulunun énerisi
ve EYK’'nin onayi ile danismanlik gérevleri sonlandirilarak ilgili 6grenciye/6grencilere yeni bir
danisman atanir.

Tezli ylksek lisans ve doktora programlari icin 6gretim (iyesi basina disen tez
danismanhgi en fazla 14, tezsiz yliksek lisans programlari icin ise tezli yiiksek lisans ve doktora
programlari haric en fazla 16’dir. Ancak YOK ile yapilan protokol dahilinde ve Universite sanayi
is birligi cercevesinde yuritilen lisanslisti programlar icin bu kontenjan %50’ye kadar
artirilabilir. Halihazirda 6ngorilen st sinirin Gzerinde danismanliklari bulunan 6gretim Gyeleri,
sayilar bu sinirin altina diisene kadar yeni danismanlik alamazlar. Universitede iken kurum
degistiren, baska bir kurumda goérevlendirilen veya emekliye ayrilan 6gretim Uyelerinin tez
asamasindaki 6grencileri icin baslamis olan tez danismanliklari stire¢ tamamlanincaya kadar
devam eder. Ancak ilgili EABD/EASD kurulunun onerisi ve EYK'nin onayi ile danisman



degisikligine gidilebilir. Eger 6grenci ders asamasinda ise ilgili 6gretim Uyesinin danismanhgi
EABD/EASD kurulunun dnerisi ve EYK'nin onayi ile degistirilir.

Bununla birlikte akademik danismanlar, 6grencileri kariyer hedefleri dogrultusunda
yonlendirebilmektedirler. Ogrenciler danismanlarinin rehberliginde kariyer gelisimlerini
stirdirmektedirler. Ogrenciler danismanlari ile siirekli iletisim halindedirler. Ayrica, belirlenen
takvime gore 6grencilerin tez dnerisi verme, tez jlrisi atama vb. slirecleri de Saglk Bilimleri
Enstitiisii tarafindan da takip edilmektedir. Ogrenci danismanliklarinin giris yilina gére dagihmi
asagida sunulmustur (Tablo 1.10).

Tablo 1.10°u son bes yil i¢in doldurunuz.
Tablo 1.10 Giris Yilina Gére Ogrenci Danismanliklarinin Dagilimi
OGRENCI DANISMANLIKLARI

SAYI

GIRIS YILI DANISMAN

<
—

DR

Prof. Dr. Yiicel Ocak
Dog. Dr.Mehmet yildiz
Dog. Dr.Seniz Karago6z
Dog. Dr. Rifat Yagmur
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Dog. Dr. Bijen Filiz
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Dr. Ogr. Uye. Adem Poyraz
Dr. Ogr. Uye. Ayse Onal
Dr. Ogr. Uye. Burak Olur
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Dog. Dr.Seniz Karago6z
Dog. Dr. Rifat Yagmur
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Dog. Dr. Rifat Yagmur
2020 Dog. Dr. Sebiha Baspinar
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Dr. Ogr. Uye. Adem Poyraz
Dr. Ogr. Uye. Ayse Onal
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Artik Y1l

Odgrencilerin tez/proje yaziminda onlara destek olan birimler ve yayin etigi acisindan kullanmalari ézendirilen
yazilim programlari varsa, bunlar hakkinda bilgi veriniz.
Beden Egitimi ve Spor tezli yliksek lisans programi mifredatina gére 6grenciler her bir

yariyllda Uzmanlik Alan Dersi (8 saat), ilk iki yariyilda Tez Hazirlik Calismasi (1 saat) ve son iki
yariyillda ise Tez Calismasi (1 saat) derslerini almaktadir. Bu dersler icin ders programinda
O0grenci ve danisman icin uygun olan saatler belirtiimektedir. Bu kapsamda 6grenciler ilgili
derslerin programda belirtilen glin ve saatlerinde danismanlari ile goérismelerini
gerceklestirmektedirler. Ayni zamanda ikinci yariyilda 6grencilerin zorunlu olarak aldiklar
Seminer dersinde dersi yiriten ogretim Uyesi tarafindan tezin altyapisinin hazirlanmasi
amaciyla cesitli calismalar yapilmaktadir. Ogrencilerin tez yaziminda &grencilere Afyon
Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu destek
olmaktadir. Afyon Kocatepe Universitesi Lisansistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi'nin
19/¢ bendi geregince tez konusu 6nerilerinde ise gerekli oldugu hallerde Universitenin ilgili
etik kurulundan alinmis Etik Kurulu Onay Belgesi tez 6nerisi kabul tarihinden, tezin savunma
tarihine kadar enstitliye teslim edilmektedir. S6z konusu Etik Kurulu Onay Belgesi en geg tez
savunma sinavi icin jiri atama formu ile birlikte enstitliye gonderilmektedir. Belirtilen siirede
Etik Kurulu Onay Belgesini enstitliye teslim etmeyen 06grenci tez savunma sinavina
girememektedir. Yine ayni yonetmeligin 43/2. maddesi geregince teze iliskin intihal yazihm
programi raporunun da enstitliye ulastiriimasi gerekmektedir. Bu amagla 6gretim Uyelerinin
kullanimi icin Turnitin ve iThenticate yazilim programlari bulunmaktadir.

1.5- Basari Dederlendirmesi: Ogrencilerin program kapsamindaki tiim dersler ve diger etkinliklerdeki basarilari
seffaf, adil ve tutarli yéntemlerle éigiilmeli ve degerlendirilmelidir.
Ogrencilerin derslerdeki ve diger etkinliklerdeki basarilarinin hangi yéntemlerle degerlendigini 6zetleyiniz.



Basarinin degerlendiriimesinde kullanilan sinavlarda Afyon Kocatepe Universitesi
Lisansusti Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeligi’'nin 25/4. maddesi dikkate alinmaktadir: Sinav
turleri; 6dev, ara sinav, mazeret sinavi, yariyil sonu sinavi ve tek ders sinavidir. Bu sinavlar ders
programlarinda belirtildigi gibi yazili, s6zIl, s6zIi ve yazili ya da uygulamali olarak yapilr.
EABD/EASD baskanligi yeterlik, seviye tespit veya ders basarilarini 6lgen tiim sinavlari, kagit
ortaminda ve es zamanli olarak yapabilecegi gibi alan ve zorluk diizeyine gore tasnif edilerek
glvenli bicimde saklanan bir soru bankasindan, her bir adaya farkli zamanlarda farkli soru
sorulmasina izin verecek sekilde elektronik ortamda da yapabilir ve 6lcmenin hangi sinav tiirt
ile yapilacagina dersi yiriten 6gretim Uyesi karar vererek yariyil basinda enstitiye bildirir.

a) Biryariyilda tez hazirlik galismasi, tez calismasi ve uzmanlik alan dersi harig olmak tzere

her ders igin en az bir ara sinav yapilir.

b) Ara sinavlardan herhangi birine veya dénem sonu sinavina, Senato tarafindan
belirlenmis hakli ve gegerli nedenlerle katilamayan 6grenciler igin, ilgili sinavlardan en
az yedi glin sonra olmak lzere EYK'nin belirledigi tarihte/tarihlerde mazeret sinavi
acihir. Mazeret sinavina katilmak isteyen 6grenciler, ilan edilen basvuru siresi icinde
mazeretlerini gosterir belgenin ekli oldugu bir dilek¢e ile enstitliiye basvurmak
zorundadir. Basvurulari EYK tarafindan onaylanan 6grenciler, ilan edilen tarihlerde ilgili
ders igin agilan mazeret sinavina katilmamalari durumunda haklarindan vazgegmis
sayilirlar.

C) Her yariyil sonunda, akademik takvim yili icerisinde belirlenen ve ilan edilen tarihler
arasinda tez hazirlik galismasi, tez gcalismasi ve uzmanlik alan dersi harig olmak tzere
her ders igin yariyil sonu sinavi yapilr.

d) Seminer, uzmanhk alan dersleri, tez hazirlik ¢alismasi ve tez calismasi harig,
programindaki almakla ytikimli oldugu dersleri alan, derslere devam kosulunu yerine
getiren ve tek dersten basarisiz olan 6grenciler tek ders sinavina katilma hakkina sahip
olur. Bu durumdaki 6grenciler, yariyil sonu mazeret sinavlarindan en az yedi giin sonra
olmak Uzere EYK tarafindan ilan edilen basvuru siresi icinde enstitliye dilekce ile
miracaat ederler. Basvurulari EYK tarafindan onaylanan 0Ogrenciler ilan edilen
tarihlerde tek ders sinavina katilirlar. Tek ders sinavi neticesinde basarisiz olan
ogrencilerin bu sinavdan aldiklari not gegersiz sayilir ve transkriptlerine islenmez.

Sinavi yapan 0gretim Uyesi sinav sonugclarini sinav tarihinden itibaren yedi is glini icinde
Universitenin not sistemine girerek ilan eder. Siiresi icinde ilan edilmeyen notlarin ilani icin
sorumlu 6gretim Uyesi gerekgesini belirten dilekgesini EABD/EASD baskanhgi araciligiyla not
sisteminin tekrar acilmasi icin enstitliye sunar. Sinav tutanaginin bir niishasi, sinav belgeleri,
O0dev dosyalari ve diger notlar istenildiginde enstitliye teslim edilmek (izere sinav tarihinden
itibaren iki yil slireyle dersi veren 6gretim (yesi tarafindan saklanir. Lisanststl programlara
kayith engelli 6grenci, bu Yonetmeligin ilgili maddelerinde belirtilen sinavlara girmek
zorundadir, ancak 0Ogrencinin performansinin en iyi sekilde degerlendirilebilmesi igin,
ogrencinin engeli temel alinarak dersi veren 6gretim Uyesi onayi ile sinav yeri, stiresi, bicimi



degistirilip uygun hale getirilebilir. Sinavda kullanilacak 6zel alfabe, bilgisayar, blyuteg gibi ek
gerecler, okumaya ya da yazmaya yardimci kisi ya da araglarin kullanilmasina izin verilir

Ogrencilerin derslerdeki basarilari, Afyon Kocatepe Universitesi Bologna Bilgi Paketinde
(https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/) yer alan ders izlencelerine uygun olarak sinav (ara
sinav, kisa sinav, yariyil sonu sinavi) 6dev, devam, uygulama ve proje gibi 6lgme degerlendirme
araglariile olgilmektedir.

Ogrencilerin derslerdeki basarilarinin degerlendirilmesinde hangi araclarin kullanilacagi ve
agirhklarinin ne kadar olacagi, dersi veren 6gretim Uyesi tarafindan Enstitliye ilgili yariyil
baslarinda yazili olarak bildirilmekte, Ogrenci Bilgi Sistemine tanimlanarak ve/veya dénem
basinda dgrencilere 6gretim liyesi tarafindan duyurularak ilan edilmektedir. ilgili ders igin
ogrencilerin sorumlu olacaklari sinav (ara sinav, kisa sinav, yariyil sonu sinavi), 6dev, devam,
uygulama ve proje gibi 6lcme-degerlendirme araclari ve bunlarin ders gegme notuna katkisi
tanimlanmaktadir. Ogrencilere verilen édevler ve projeler, basari degerlendirmesinde ara
sinav ve doénem sonu sinav notlarina yansitilabilmektedir. Dénem igerisinde yapilacak tim
sinavlarin programlari 6nce taslak olarak hazirlanmakta, 6grencilerden ve 6gretim Gyelerinden
alinan donutler dogrultusunda son halini almakta, Enstiti Yonetim Kurulu onayi ile
kesinlesmekte ve enstiti Web sayfasinda seffaf bir bicimde ilan edilmektedir
(https://sagbil.aku.edu.tr/category/sinav-duyurulari/).

Basarinin degerlendirilmesinde Afyon Kocatepe Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi'nin 26. maddesi dikkate alinmaktadir. Tim sinavlar 100 puan {izerinden
degerlendirilir. Ogrencinin bir dersten basari notu, dersi veren égretim Uyesi tarafindan
belirlenir ve harf notu olarak takdir edilir. Bu amacgla bagil degerlendirme ve mutlak
degerlendirme yontemlerinden istatistiksel dlglitlere gére uygun olan yontem kullanilir. Basari
notlarinin ifade ettikleri basari dereceleri ve katsayilari tabloda gosterilmistir:



1-Basan dereceleri ve katsayi tablosu

Basan Basar1 Notu Basan Yiizde
Derecesi Katsayisi Karsihi
Miikemmel AA 4.0 90
100
Pekiyi BA 35 85 -89
Iyi BB 3.0 75 - 84
Orta CB 25 70-74
Geger cC 20 60 —69
Sarth Geger DC 1.5 50-59
Basansiz DD 1.0 40 -49
Basansiz FD 0.5 30-39
Basarisiz FF 0.0 29 ve alt

Kanitlayici link: https://sagbilens.aku.edu.tr/yonetmelik/
Diger harf notlari sunlardir:

a) YT (yeterli): Not ortalamalarina katilmayan ders, seminer, uzmanlik alan dersi, proje, tez
¢alismalari ve benzeri ¢alismalarda basarili oldugunu gosterir.

b) YZ (yetersiz): Not ortalamalarina katilmayan ders, seminer, uzmanlik alan dersi, proje,
tez calismalari gibi calismalarda basarisiz oldugunu gosterir.

c) DZ (devamsiz): Kredili derslerde devam kosulunu saglamayan 6grencilere verilir ve
basari ortalamasina katilir.

1.6- Mezuniyet Kosullari: Ogrencilerin mezuniyetlerine karar verebilmek igin, programin gerektirdigi tiim
kosullarin yerine getirildigini belirleyecek giivenilir yontemler gelistirilmis ve uygulaniyor olmalidir.
Programdaki 6grenci ve mezun sayilarinin yillara gére degisimini gésteren Tablo 1.11’i doldurunuz.

Ogrencilerin mezuniyetlerine karar verme ve programin gerektirdigi tim kosullari
yerine getirdiklerini belirleme siireci, Afyon Kocatepe Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi’'nin 42. maddesi ile tanimlanmistir.

Tezli ylksek lisans programinin siresi bilimsel hazirlikta gegen siire harig, kayit oldugu
programa iliskin derslerin verildigi donemden baslamak lizere, her dénem igin kayit yaptirip
yaptirmadigina bakilmaksizin dért yariyildir. Azami siire alti yariyil olup mezuniyete hak
kazanabilmek icin 6grencinin en az 120 AKTS’yi tamamlamasi gerekir. Tezli yiksek lisans
Ogrencilerinin tez savunmasina girebilmesi igin, ylksek lisans tez konusu ya da alani ile ilgili
olmak kosuluyla danismaninin da ortak yazar olarak yer aldigi, en az bir makalesinin ulusal
veya uluslararasi hakemli dergilerden birinde yayimlanmasi veya yayima kabul edilmesi (DOI
numarasi alinmasi) ya da ulusal veya uluslararasi yayinevleri tarafindan bir kitap ve/veya kitap
boliminin yayimlanmasi ya da katildigi ulusal/uluslararasi sempozyum veya kongrelerde
bildirisinin basili veya dijital ortamda yayimlanmasi sarti aranir. Ogrenci tez savunmasi igin
istenen belgelerle birlikte yayin sartina iliskin EYK tarafindan belirlenen kanitlayici belgeleri de


https://sagbilens.aku.edu.tr/yonetmelik/

Enstitilye sunmakla yikimltadir. Ogrenci, kayith oldugu programdaki almasi gereken tiim
derslerden basarili olmasi, danismaninin da ortak yazar olarak yer aldigi, tez konusu veya alani
ile ilgili en az bir makalesinin Web of Science (WOS) veya Scopus veri tabanlari/endeksleri
tarafindan taranan hakemli dergilerden birinde yayimlanmasi veya yayima kabul edilmesi
kosulu ile Gglinci yariyihn sonunda tez savunma sinavina girebilir. Bu durumda da 6grenci tez
savunmasi igin istenen belgelerle birlikte erken mezuniyet igin yayin sartina iliskin EYK
tarafindan belirlenen kanitlayici belgeleri Enstitiiye sunmakla yikiimliidir. Ogrencinin tez
savunmasinda basarili olmasi halinde, s6z konusu makale, EYK karari ile 6grencinin dordlinci
yariyilda alacagi uzmanlik alan dersi ve tez ¢alismasi derslerinin yerine sayilir. Boylelikle
0grencinin mezun olabilmesi igin gerekli olan 120 AKTS tamamlanmis olur.

(2) Ogrenci, azami dért yariyil sonunda égretim planinda yer alan kredili derslerini en az CC ve
seminer dersini YT (yeterli) basari notuyla tamamlamak zorundadir.

(3) Tezli ylksek lisans programinda 6grencinin basarili sayilabilmesi igin, aldigi tiim derslerden
CC veya bunun lzerinde bir not almasi ve seminer, uzmanlik alan, tez hazirlik ¢alismasi ve tez
calismasi derslerinden YT (yeterli) notu almasi gerekir.

(4) Universite tarafindan, afet ve salginlarda tez asamasindaki yiiksek lisans programlari
Ogrencilerine, talepleri halinde bir donem, afet veya salginin asamasina goére tekrar
basvurmalari durumunda bir donem daha olmak Gzere en fazla iki donem ek siire verilebilir.
Bu ek siireler, azami slireden sayllmaz.

Afyon Kocatepe Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeligi’nin 44.
maddesine gore tez savunma sinavinda basarili olmak ve diger kosullari da saglamak kaydiyla,
tezinin dijital kopyasi ve en az (i¢ adet ciltlenmis niishasi ile YOK Ulusal Tez Merkezince gerekli
gorilen diger belgeleri tez sinavina giris tarihinden itibaren bir ay icinde enstitliye teslim eden
ve tezi EYK tarafindan onaylanan 6grenciye tezli yliksek lisans diplomasi verilir. Mezuniyet
tarihi tezin sinav jiri komisyonu tarafindan imzalanan niishasinin enstitliye teslim edildigi
tarihtir. EYK basvuru halinde teslim siiresini en fazla bir ay uzatabilir. Ogrenci bu kosullari
yerine getirinceye kadar mezuniyet islemlerine baslanmaz, 0Ogrencilik haklarindan
yararlanamaz.

Kanitlayici link: https://sagbilens.aku.edu.tr/yonetmelik/

Tablo 1.11 Ogrenci ve Mezun Sayilari

Ogrenci Sayilari Mezun Sayilari
Akademik Yil* T.?ZSIZ TEZII Doktora/Sanatta T.?ZSIZ TeZ“ Doktora/Sanatta
Yuksek | Yiksek . Yiuksek | Yiksek .
. . Yeterlik . . Yeterlik
Lisans | Lisans Lisans | Lisans
2024 31 35 21 4 0
2023 58 47 0 32 7 0
2022 35 47 0 0 7
2021 0 40 0 0 7 0
2020 0 36 0 0 5 0

Yicinde bulunulan yil dahil, son bes yil igin veriniz.
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2-PROGRAM EGITIM AMACLARI
Program Egitim Amaglari: Program mezunlarinin yakin bir gelecekte erismeleri istenen kariyer hedefleri ve mesleki
beklentilerdir (FEDEK, 2017; MUDEK, 2019).
Bir programin editsel misyonunu nasil planlamayi sagladigini ve paydaslarinin gereksinimlerini nasil
karsilayacadini bildiren agik ve genel ifadelerdir. Programin egitim amaglari, mezunlarin bir
programi bitirmelerini izleyen birkag yil igcinde gergeklestirmeleri beklenenleri tanimlayan
ifadelerdir (YOKAK, 2019).

Programin amaci; Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda bilim uzman yetistirmektir.
Tezli yiksek lisans programi gerekliliklerini yerine getiren 6grenciler, bede egitimi ve spor
bilimlerini tanir, analiz eder ve bu alanda yapilmis arastirmalari irdeler. Alanda yapilmis
arastirma sonuglarini degerlendirmek ve yeni arastirma planlayip diizenlemek de, programin
amaglari igindedir.

2.1-Program Egitim Amaglari: Degerlendirilecek her yiiksek lisans/doktora/sanatta yeterlik programi igin,
program mezunlarinin gelecekte erismeleri ya da karsilamalari istenen kariyer hedeflerini ve mesleki
beklentileri tanimlayan genel ifadelerden olusan program egitim amaclari olmalidir.

Programin egitim amaclarini burada listeleyiniz ve nerede yayimlandigini belirtiniz.

No Program Egitim Amaglar

PEA1 | Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda bilim uzmanlari yetistirmek.

PEA2 Bilimsel temellere dayali olarak yetistirdigi nitelikli uzmanlarla, bolge ve llkedeki beden
egitimi 6gretmenligi, antrenorliik ve rekreasyon alanlarinin gelisimine katki saglamak.

PEA3 | Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda 6gretim elemani yetistirmek.

PEA4 Beden egitimi ve spor alanina, son teknoloji ve gelismelere hakim, ¢cagdas ve ileri gorisli
bireyler kazandirmak.

PEAS | Lisans mezunlarinin kariyer gelisimlerine olanak saglamak.

*Program editim amaclari ilgili akreditasyon kurulusunun (MUDEK, TEPDAD, FEDEK, VEDEK, EPDAD, HEPDAK, [LAD-ILEDAK, SABAK, TUADER-
TURAK, ECZAKDER ve TPD) tanimina uymali ve mezunlarin bilgi, beceri ve davranislarini ifade eden bireysel nitelikler icermemelidir. "Yakin
gelecek"ten kasit, 3-5 yil siiresinde bir zamandir. Program egitim amaglarinin yazim sekli ana bilim/sanat dali 6zgérevi (misyonu) seklinde
degil, program mezunlarinin kariyerlerine odakli olmalidir.

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri tezli yliksek lisans programinin egitim amacglari
yukaridaki tablo da sunulmustur. Egitim amaclari kanitlayici link:
https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?lang=tr&curOp=showPac&curUnit=33&curS

unit=3318 adresinde yayinlanmistir.

2.2-Kurum Ozgérevleriyle Tutarlilik: Program editim amaglari (a) kurumun, enstitiiniin ve ana bilim/sanat
dalinin 6zgérevleriyle uyumlu olmali ve (b) programin web sayfasinda yayimlanmis olmalidir.

Varsa, kurumun, enstitiiniin ve ana bilim/sanat dalinin 6zgérev(ler)ini asagida veriniz ve bunlarin nerede yayimlanmis olduklarini belirtiniz.
Program egitim amaglarinin kurumun, enstitiiniin ve ana bilim/sanat dalinin 6zgérevleriyle ne 6lglide uyumlu oldugunu irdeleyiniz. Program
egitim amaglarinin bilesenleriyle, kurumun, enstitiiniin ve ana bilim/sanat dalinin 6zgérevlerinin (misyonunun) bilesenleri aralarindaki ¢apraz
iliskileri agiklayiniz. Bu amagla tablo(lar) kullanmaniz 6nerilir.

Tablo 2.2 Program Egitim Amaglarinin Kurum, Enstitii, Ana Bilim/Sanat Dali Vizyon ve
Misyonu ile Uyumu

AFYON KOCATEPE M . : N BEDEN EGITIMI VE SPOR ANA
UNIVERSITES SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU BiLiM DALI
Misyon Vizyon Misyon Vizyon Misyon Vizyon
Program Evrensel Bilimsel Atatiirk ilke ve yiiksek Spor Bilimleri Spor Bilimleri
Eéitim dizeyde arastirma ve inkilaplar dizeyde Fakiiltesi olarak, "alanmda
bilimsel bilgi egitim dogrultusunda; bilimsel cagin Ulkemiz ve
Amaglarl Uretmek, faaliyetlerinde beden zihin, ¢alisma ve gereksinimlerine Dinya
(PEA) mesleki kaliteyi surekli | ahlak ve duygu arastirma uygun bilgi Universiteleri
acidan artirarak bakimindan yapmak, bilgi Ureten, ile isbirligi
¢agdaglaryla bolgesel saglikh olarak ve teknoloji dgrenmeye ve icerisinde



https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?lang=tr&curOp=showPac&curUnit=33&curSunit=3318
https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?lang=tr&curOp=showPac&curUnit=33&curSunit=3318

rekabet kalkinmaya gelismis, yurt tretmek, arastirmaya olan ve
edebilen, katki sunan, kalkinmasina ve Uiretilen yatkin, insani rekabet
nitelikli yenilikgi ihtiyaglarina Urinleri degerlere ve edebilen,
bireyler projelerle cevap verecek, uluslararasi sagligina 6nem evrensel
yetig.'.cirmek elusal aynl.zam:anda vc-i ulusal veren, saglikli ve nitelikte bilgi
ve bolgesel d_u.ze.yde_ kendi gegvlm ve dizeyde yasam kalitesi iireten, dzgir
kalkinmaya girisimci mutlulugunu yaymak, . -
. . N . yuksek, dislnen,
katki Universiteler saglayacak bir ulusal alanda .
M o . sorumluluk kendine
saglamaktir. arasinda yer meslegin bilgi, gelisme ve B
almak ve uzun | beceri, davranis kalkinmaya sahibi, spor ) f-l-wer?fr:fkr
vadede ve genel destek bilimlerine ve us u.n nitelikli
uluslararasi | kiltiiriine sahip | olmak, yurt bireyler
taninir bir vatandaslar ici ve yurt perform.ans yetistirmektir.
Universite olarak digi sporuna hizmet
haline yetistirmektir. kurumlarla eden, milli ve
gelmektir. Ulkemizin saglik isbirligi manevi
bilimleri yapmak degerlere sahip
alaninda suretiyle elemanlar
kalkinmasina bilim ve yetistiren bir
katkida saglik kurum olmaktir.
bulunacak alanlari
programlar diinyasinin
uygulayarak, seckin bir
cagdas iyesi haline
uygarhgin gelmek,
liretken, evrensel ve
yaratici ve ¢agdas
seckin bir ortagi gelismeye
haline katkida
gelmesini bulunmaktir.
saglamaktir.
PEA1L. x x x
PEA2. x x x x
PEA3. x x x x x
PEA4. x x x x x x
PEAS. x x x
PEA6.

Program egitim amaclarinin belirlenmesi siirecinde Afyon Kocatepe Universitesi’nin

misyon ve vizyonu, Saglik Bilimleri Enstitlisi’niin misyon ve vizyonu dikkate alinmis ve her bir

program egitim amacinin anabilim dalinin misyon ve vizyonu ile iliskilendirilmesi

hedeflenmistir. S6z konusu iliskiler tablo 2.2 de sunulmustur.

2.3-Program Egitim Amaglarini Belirleme ve Giincelleme Yéntemi: Program editim amaglari (c) programin ig ve
dis paydaslarinin gereksinimleri dikkate alinarak belirlenmeli ve (d) programin i¢ ve dis paydaslarinin
gereksinimleri dogrultusunda uygun araliklarla giincellenmelidir.

i) Programin i¢ ve dis paydaslarini siralayiniz.

Tablo 2.3 Dis Paydaslar

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR A.B.D TEZLi YUKSEK LISANS PROGRAMI DIS PAYDAS LiSTESi

Ad-Soyad* Calistigl Kurum
Ali GUMUSHAN ikbal Hotel Genel Miidiirii
Alisan AKGUN ASKF Temsilcisi

Hikmet TUNCER

Milli Egitim Sube Midri

ismail Hakki KASAPOGLU

Genglik ve Spor il Mudiiri

Mustafa KESER

TUFAD Baskani




*Liste alfabetik olarak siralanmistir.

BEDEN EGITiMi VE SPOR A.B.D TEZLi YUKSEK LISANS PROGRAMI iC PAYDAS LIiSTESi

Ad-Soyad* Calistigr Kurum

Afyon Kocatepe Universitesi Rektorligii

Beden Egitimi ve Spor ABD Tezli Yiksek lisans AKU Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ogrencileri

Beden Egitimi ve Spor ABD 0gretim elemanlari AKU Spor Bilimleri Fakiiltesi

Fakulte blinyesindeki diger bélim 6grencileri

(Ogretmenlik, Antrendrliik, Rekreasyon Lisans AKU Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri)

Fakiilte blinyesindeki diger boliimlerin 6gretim AKU Spor Bilimleri Fakiiltesi
elemanlari

Spor Bilimleri Fakiltesi Dekanlig AKU Spor Bilimleri Fakiiltesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi idari Birimleri (Fakiilte

sekreterligi, Ogrenci isleri, Ayniyat, Tahakkuk) AKU Spor Bilimleri Fakiiltesi

*Liste alfabetik olarak siralanmistir.

ii) Program egitim amaglarinin i¢ ve dis paydaslarin gereksinimleri dikkate alinarak nasil belirlendigini kanitlariyla
aciklayiniz.

i¢ ve dis paydaslarla yapilan toplantilarda (Enstitii dis paydas toplantisi, Yonetim Kurulu
Toplantilar, Yiksek Lisans Danismanlik ve Yiksek Lisans Oryantasyon Toplantilar) dile
getirilen taleplere ve ihtiyaclara gore gerekli diizenleme ve degisiklikler yapiimaktadir. i¢ ve dig
paydaslar ile surekli bilgi alsverisinde bulunularak ihtiyacglari belirlenmekte, belirlenen
ihtiyaclar anabilim dal kurul toplantilarinda tartisilarak onceliklendirilmektedir. Bolgede,
beden egitimi ve sporun gelismesine katki saglayacak daha nitelikli ve donanimh uzmanlar
yetistirerek, yasal kuruluslara ve sektor isletmelerine ihtiyaglari olan eleman destegi
saglanmaktadir.

Ayrica egitim amaglarimiz, i¢ paydaslarimizdan olan lisans 06grencilerimizin
kariyerlerine devam etme isteklerini de icermektedir.

Kanitlayici link: https://sagbilens.aku.edu.tr/2024/05/29/6058/

iii) Program egitim amaglarinin i¢ ve dis paydaslarin gereksinimleri dogrultusunda uygun aralklarla nasil
guncellendigini kanitlariyla agiklayiniz.

i¢ ve dis paydaslar ile siirekli bilgi alisverisinde bulunularak ihtiyaclari belirlenmekte,
belirlenen ihtiyaclar anabilim dali kurul toplantilarinda tartisilarak onceliklendirilmektedir.
Program egitim amaclari, anabilim dal kurul toplantilarinda 6gretim Uyeleri tarafindan
tartisilarak belirlenmistir. Ardindan program egitim amaclari, olusturulan cevrimici anket
formu ile i¢ ve dis paydaslar ile paylasiimis, ic ve dis paydaslarin program egitim amaclarinin
uygunlugunu degerlendirmeleri istenmistir. i¢ ve dis paydaslarin tamamina yakininin
belirlenen program egitim amaclarini uygun bulmustur. ilerleyen siirecte ic ve dis
paydaslardan tekrar goris alinarak program egitim amaclarinin giincellenmesi yoniinde karar
alinmustir.
Kanitlayici link: https://sagbilens.aku.edu.tr/2024/05/29/6058/



https://sagbilens.aku.edu.tr/2024/05/29/6058/
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2.4-Program Egitim Amaglarina Ulagma: Egitim amaglarina ulasildigini belirlemek ve belgelemek igin kullanilan
bir 6lgme ve degerlendirme siireci kurulmus ve isletiliyor olmalidir. Bu siire¢ yardimiyla program egitim

amaglarina ulasildigi kanitlanmalidir.
Programin egitim amaglarina ulasildigini belirlemek ve belgelemek igin kullanilan 6lgme ve dederlendirme siirecini ve bu siire¢ yardimiyla
program egitim amaglarina hangi diizeyde ulasildigini kanitlariyla anlatiniz.

Donem sonunda yapilan sinav akreditasyonlari, 6gretim elemanlarinin derse ait kendi
degerlendirme slirecleri ve 6grenci memnuniyet anketi sonuclarina goére egitim amaclarina
hangi diizeyde ulasildigl ortaya konmaktadir.

3-PROGRAM CIKTILARI

Program Ciktilari: Ogrencilerin programdan mezun oluncaya kadar kazanmalari gereken bilgi, beceri,
deneyim ve davranislari tanimlayan ifadelerdir (FEDEK, 2017).
Olg¢me: Bu élciite iliskin 6lcme, program ciktilarina erisim diizeylerini saptamak lizere gesitli

yéntemler kullanilarak yiiriitilen veri ve kanit tanimlama, toplama ve diizenleme
sdrecidir (FEDEK, 2017).

Degerlendirme: Bu élgiite iliskin degerlendirme, élgmeler sonucu elde edilen verilerin ve kanitlarin
cesitli yontemler kullanilarak yorumlanmasi siirecidir. Degerlendirme siireci, program
¢iktilarina erisim diizeylerini vermeli, elde edilen sonuglar programi iyilestirmek tizere
alinacak kararlar ve yiiriitilecek eylemlerde kullaniimalidir (FEDEK, 2017).

3.1- Program Ciktilarini Belirleme Yéntemi, Program Ciktilari, Program Ciktilarinin Program Egitim Amaglariyla
Uyumu: Ogrencilerin programdan mezun oluncaya kadar, kazanmalari gereken bilgi, beceri ve yetkinlikleri
tanimlayan ifadeler olan program ¢iktilari, program egitim amaglarina ulasabilmek icin gerekli bilgi, beceri ve
davranis bilesenlerinin tiimiinii kapsamali ve YOKAK tarafindan yetkilendirilen ilgili akreditasyon
kuruluslarinin (MUDEK, TEPDAD, FEDEK, VEDEK, EPDAD, HEPDAK, ILAD-ILEDAK, SABAK, TUADER-TURAK,
ECZAKDER ve TPD) degerlendirme ciktilarini da igcerecek bicimde tanimlanmalidir. Programlar, egitim
amaglariyla tutarl olmak kosuluyla, kendilerine 6zgii ek ¢iktilar tanimlayabilirler.

3.1- Program Ciktilarini Belirleme Yontemi, Program Ciktilari, Program Ciktilarinin Program Egitim Amaglariyla
Uyumu: Ogrencilerin programdan mezun oluncaya kadar, kazanmalari gereken bilgi, beceri ve yetkinlikleri
tanimlayan ifadeler olan program giktilari, program egitim amaglarina ulasabilmek icin gerekli bilgi, beceri ve
davranis bilesenlerinin tiimiinii kapsamall ve YOKAK tarafindan yetkilendirilen ilgili akreditasyon
kuruluslarinin (MUDEK, TEPDAD, FEDEK, VEDEK, EPDAD, HEPDAK, ILAD-ILEDAK, SABAK, TUADER-TURAK,
ECZAKDER ve TPD) degerlendirme ciktilarini da icerecek bicimde tanimlanmalidir. Programlar, egitim
amaglariyla tutarl olmak kosuluyla, kendilerine 6zgii ek ¢iktilar tanimlayabilirler.

i) Program ¢iktilarini belirleme ve periyodik olarak gézden gegirme ve giincelleme yéntemini anlatiniz.

Program giktilari, Beden Egitimi ve Spor Tezli ylksek lisans programindan mezun olacak
ogrencilerin, egitim amaglari ve yetkili akreditasyon kuruluslarinin degerlendirme ciktilarina
uyumlu sekilde, kazanmalari gereken bilgi, beceri ve yetkinlikler dikkate alinarak, anabilim dall
kurul toplantisinda 6gretim liyeleri tarafindan tartisilarak belirlenmistir. iki yilda bir yapilan 6z
degerlendirme faaliyetleri icerisinde ihtiya¢ duyulan veya eksik bulunan kazanimlar eklenip
cikarilarak giincellemeler yapilmaktadir. Ornegin bu raporda yeni program ciktilarinin
eklendigi gorilmektedir.

ii) Program ¢iktilarini siralayiniz. Program ciktilari ilgili akreditasyon kurulusunun (MUDEK, TEPDAD, FEDEK,
VEDEK, EPDAD, HEPDAK, ILAD-ILEDAK, SABAK, TUADER-TURAK, ECZAKDER ve TPD) tanimina uymali ve
égrencilerin mezuniyetlerine kadar edinmeleri beklenen bilgi, beceri ve davranislardan olusmalidir.

Beden Egitimi ve Spor yliksek lisans programinin program ciktilari asagida siralanmistir.

Tablo 3.1 Program Ciktilari (sayisi en az 10, en fazla 15 olmali)

No Program Giktisi
Lisans dizeyi yeterliliklerine dayali olarak, ayni veya farkl bir alanda, uzmanhk dizeyinde
PC1 sahip oldugu kuramsal ve uygulamali bilgi birikimini gelistirir ve derinlestirir.




Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda edindigi kuramsal ve uygulamali bilgileri alaninda
PC2 gelistirerek kullanir.

Alani ile ilgili bir sorunu, uygun analiz ve modelleme yontemleri ile saptar, tanimlar,
PC3 kurgular, ¢6zlim yollari gelistirir, cdzer ve sonuglari degerlendirir.

Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda uygulamalarda karsilasacagini karmasik
durumlarda yeni stratejik yaklasimlar gelistirir ve cagdas yontemlerle ¢ozer.

Alaninda yaptigi calismalari, bilisim teknolojilerini etkin sekilde kullanarak, o alandaki veya
PC5 alan disindaki ulusal ve uluslararasi ortamlarda yazili, sozlii ve gorsel olarak aktarir.

PC4

Beden egitimi ve spor alanina 6zgli deneysel ve alan g¢alismalari tasarlar ve uygular; bu
sirecte karsilasilan sorunlari ¢éziimler ve yorumlar.

Beden egitimi ve spor bilimleri alanini ile ilgili takim ¢alismalarina etkin olarak katilir veya
PC7 liderlik yapar.

PC6

Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyli B2 Genel Diizeyinde kullanarak s6zli ve yazili
PC8 iletisim kurar.

Alaniyla ilgili bilgileri, strateji, politika ve uygulamalari elestirel bir gézle yorumlar ve
PC9 degerlendirir.

Beden egitimi ve spor bilimleri alaninin gerektirdigi cagdas bilisim, iletisim teknolojilerini
PC10 | ve araclari ileri diizeyde kullanir.

PC11 Alani ile ilgili yeni gelismeleri takip ederek kendini siirekli yeniler.

PC12 Alaniile ilgili tim etkinliklerde mesleki etik ilkeleri gdzetir ve sorumluluk bilincine sahiptir.

iii) Program ciktilarinin ilgili akreditasyon kurulusunun (MUDEK, TEPDAD, FEDEK, VEDEK, EPDAD, HEPDAK, ILAD-ILEDAK, SABAK, TUADER-
TURAK, ECZAKDER ve TPD) ciktilarinin tiimiinii eksiksiz bir sekilde nasil kapsadigini gésteriniz. Eger program c¢iktilari, ilgili akreditasyon
kurulusunun (MUDEK, TEPDAD, FEDEK, VEDEK, EPDAD, HEPDAK, iLAD-ILEDAK, SABAK, TUADER-TURAK, ECZAKDER ve TPD) ciktilarindan farkli
bir sekilde tanimlanmissa, bilesen bazinda ayrintili bir ¢apraz iliski tablosu kullaniimalidir.
Ornedin miihendislik ile iliskili herhangi bir yiiksek lisans programinin ciktilarinin asagida siralanan 12 MUDEK yiiksek lisans ¢iktisi ile uyumiu
yazilmasi gerekmektedir:

1. Alaninda bilimsel arastirma yaparak bilgiye genislemesine ve derinlemesine ulasir, bilgiyi degerlendirir, yorumlar ve uygular.

2. Mihendislikte uygulanan giincel teknik ve yéntemler ile bunlarin kisitlari hakkinda kapsamli bilgi sahibidir.

3. Belirsiz, sinirli ya da eksik verileri kullanarak, bilimsel yontemlerle bilgiyi tamamlar ve uygular; degdisik disiplinlere ait bilgileri bir

arada kullanabilir.
4. Mesleginin yeni ve gelismekte olan uygulamalarinin farkindadir, ihtiyag duydugunda bunlari inceler ve égrenir.

5. Alaniile ilgili problemleri tanimlar ve formiile eder, ¢cézmek igin yéntem gelistirir ve ¢6ziimlerde yenilikgi yéntemler uygular.

6. Yeni ve/veya ézgiin fikir ve yéntemler gelistirir; karmasik sistem veya siiregleri tasarlar ve tasarimlarinda yenilikgi/alternatif
¢oziimler gelistirir.

7. Kuramsal, deneysel ve modelleme esasli arastirmalari tasarlar ve uygular; bu stirecte karsilasilan karmasik problemleri irdeler ve
¢oziimler.

8. Disiplin igi ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin bigimde ¢alisabilir, bu tiir takimlarda liderlik yapabilir ve karmasik durumlarda ¢6zim
yaklasimlari gelistirebilir; bagimsiz ¢alisabilir ve sorumluluk alir.

9.  Biryabanci dili en az Avrupa Dil Portféyii B2 Genel Diizeyinde kullanarak, sézlii ve yazili iletisim kurar.

10. Galismalarinin siire¢ ve sonuglarini, o alandaki veya alan disindaki ulusal ve uluslararasi ortamlarda sistematik ve agik bir sekilde
yazili ya da sézlii olarak aktarir.

11. Mihendislik uygulamalarinin sosyal, ¢evresel, saglik, giivenlik, hukuk boyutlari ile proje yénetimi ve is hayati uygulamalarini bilir
ve bunlarin mihendislik uygulamalarina getirdigi kisitlarin farkindadir.

12.  Verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda ve mesleki tiim etkinliklerde toplumsal, bilimsel ve etik degerleri
gozetir.

Tablo 3.2 TYYC-Program Yeterlilikleri iliskisi (https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/)

adresinden ulasilabilir

Program Yeterlilikleri
Temel Alan Ulusal Yeterlilik

SNSRI



https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/

Beceriler

Yetkinlikler
Bagimsiz
Calisabilme
3
Sorumluluk
Alabilme

Yetkinlikler
Ogrenme

Yetkinlikler
iletisim

ve

Sosyal

Yetkinlikler
Alana
Ozgii

Bir program yeterliligi,

. Bir temel alan yeterliligi ile iliskili ise ilgili kutucuda (turuncu renk ile belirtilmis) X isareti koyunuz.

XX

XX

. Bir ulusal yeterlilik ile iliskili ise ilgili kutucuga (gri renk ile belirtilmis) X isareti koyunuz.

. Ayni kutucukta hem (turuncu renk ile belirtilmis) X hem de (gri renk ile belirtilmis) X isareti kullanilabilir ki bu, program yeterliliginin
hem temel alan hem de ulusal yeterlilik ile iliskili oldugunu gésterir.

Beceriler

Yetkinlikler
Bagimsiz

¢ Calisabilme

ve
Sorumluluk
Alabilme

¥ Yetkinlikler
Ogrenme

Yetkinlikler
iletisim

g ve

Sosyal

Yetkinlikler
Alana

¢ Ozgii




iv) Program giktilarinin program egitim amaglariyla uyumunu irdeleyiniz ve program ¢iktilarinin program egitim
amaglarina erisilmesini nasil destekledigini, aralarindaki iliskileri de belirterek, aciklayiniz. Tablo 3.3’U
doldururken program egitim amaglari ve program g¢iktilarinin sayisi kadar satir ve siitun eklenmelidir.

Tablo 3.3 Program Ciktilarinin Program Egitim Amaglariyla Uyumu

Program Ciktilar (PC)

Program

Bsitim | oy pc2 | pea| pea | pes | pes | pe7 | pes | peo | peto | pein | o2
Amaglari

(PEA)

PEA1 5 |5 |s s 5 5 4 5 5 5 5 5
PEA2 4 |s s Js 5 5 5 3 4 5 4 b
PEA3 5 |5 |5 |5 5 5 4 5 5 5 5 5
PEA4 4 |4 |a 5 5 5 4 4 4 5 > 4
pEAs |5 |5 |5 |5 5 4 4 4 4 > > >

*Uyum diizeyleri 1 (¢ok diisiik) ve 5 (¢ok yiiksek) arasinda ifade edilmistir.

3.2- Program Ciktilarinin 6lgme ve Dederlendirme Siireci: Program ¢iktilarinin saglanma diizeyini dénemsel
olarak belirlemek ve belgelemek icin kullanilan bir 6lgme ve degerlendirme siireci olusturulmus ve isletiliyor
olmalidir.

Program ¢iktilarinin her biri igin ayri ayri olmak lzere, saglanma diizeyini dénemsel olarak belirlemek ve belgelemek icin kullanilan 6lgme ve
degerlendirme siirecini anlatiniz ve bu siirecin isletildigine dair kanitlari sununuz. Bu amagla kullanilan 6lgme ve degerlendirme siireci
sistematik olmali, dogrudan él¢iim yéntemlerinin kullanimina imkdn verecek sekilde, agirlikli olarak égrenci ¢alismalarina ve somut verilere
dayanmalidir. Yalnizca anketler ve/veya 6grenci ders basari notlari gibi, dolayli 6l¢iim yéntemlerine dayali siiregler yeterli sayiimayacaktir.
Normal Orgiin Ggretim yaninda ikinci Orgiin Ogretim programinin da bulunmasi durumunda, bu siirec Normal Orgiin Odretim ve ikinci Orgiin
Ogretim programlari icin aynistirilmis sonuglar verecek sekilde uygulanmalidir.

Ogretim elemanlarinin yaptiklari sinavlarda basarili olma durumlari, &grenci
memnuniyeti anketleri cogu program ciktisina ulasilabildigini géstermektedir. Ogrencilerin
derslerdeki basarilarinin degerlendirilmesinde hangi araglarin kullanilacagi ve agirliklarinin ne
kadar olacagi, dersi veren 6gretim Uyesi tarafindan Enstitliye ilgili yariyil baslarinda yazili
olarak bildirilmekte, Ogrenci Bilgi Sistemine tanimlanarak veya dénem basinda 6grencilere
Ogretim Uyesi tarafindan duyurularak ilan edilmektedir Ayrica 6devler, seminer ¢alismalari ve
sunumlari, basari ile sonuglanmis Yiksek lisans tezleri, bap projeleri de program ciktilarina
ulasilabildigi dogrudan élgmektedir.ilgili kanitlar ekte sunulmustur.

3.3-Program Ciktilarina Ulasma: Mezuniyet asamasina gelmis olan 6grencilerin program giktilarini sagladiklari

kanitlanmalidir.

i) Program giktilarinin her biri igin, o ¢iktiy1 saglamak amaciyla programda kullanilan yaklasim ve uygulamalari ayrintili olarak agiklayiniz.

ii) Her bir program giktisi igin ayri ayri olmak tizere, mezuniyet asamasina gelmis olan 6grencilerin o program giktisina ne dizeyde ulastiklarini
aciklayiniz ve bununla ilgili kanitlari 6zetleyiniz.

i) Her bir program giktisi igin ayri ayri olmak tzere, o gikti ile iliskilendirilebilecek ve o giktinin saglandiginin kaniti olarak ayrica gosterilecek
belgeleri (6grenci galismalari, bunlara iliskin yapilan degerlendirmeler, vb.) listeleyiniz. Kanit olarak sunulacak belgeler ile program giktilari
arasinda nasil bir iliski kurulacagini 6rneklerle agiklayiniz.

Yiiksek lisans 6grencilerimizin basari ile gectikleri dersler program ciktilarinin 6zellikle
1,2,3,4,6,7,9. Maddelerinin basarildiginin gostergesidir. Derslerin 6lcme degerlendirme
yontemi, Saglik Bilimleri Enstitiisi Egitim Ogretim Sinav Yénetmeligine gére yapilmaktadir.
Buna gore 6grencilere ara sinav, kiguk sinav, yariyil/yil sonu sinavi yapilmaktadir. Bu sinavlar
sonunda DC, DD, FD, FF veya DZ harf notu alanlar i¢in bltlinleme sinavi agilir.

Odevlendirmeler ve seminer calismalarinda yapilan bilimsel hazirlik ve sunumlar da
5,10 ve 11. Maddelerin basariya ulasildigini gostermektedir. 12. Madde olan mesleki etik
ilkeler ve sorumluluk bilinci ise, tim 6gretim elemanlarimizin 6édev, seminer ve tezlerde
uyguladiklari intihal programlari ile saglanmaktadir. Fakiltemiz tezli yiksek lisans



programinda etik ile ilgili yasanan hicbir olay bulunmamaktadir. 8. Madde olan yabanci dil
yeterliligi de yliksek lisans programina giris stirecinde saglanmaktadir.
Ogretim elemani notlandirma ve degerlendirmeleri 3.3 ekte sunulmustur.

4-SUREKLI IYILESTIRME

Kurulan élgme ve degerlendirme sistemlerinden elde edilen sonuglarin programin siirekli iyilestirilmesine
yénelik olarak kullanildigina iliskin kanitlar sunulmalidir. Bu iyilestirme ¢calismalari, basta Olgiit 2 ve Olciit 3 ile
ilgili alanlar olmak iizere, programin tiim gelismeye acik alanlari ile ilgili, sistematik bir bicimde toplanmis,

somut verilere dayali olmalidir.

Programin, basta Olgiit 2 ve Olgiit 3 ile ilgili alanlari olmak iizere, tiim gelismeye agik alanlari ile ilgili siirekli iyilestirme ¢alismalariniza yénelik
yaklasim ve uygulamalarinizi agiklayiniz. Yapilan stirekli iyilestirme ¢alismalarinin sistematik bir bicimde toplanmis, somut verilere dayal
oldugunu kanitlariyla agiklayiniz. Bu ¢alismalarinizi belgeleyen kanitlar ile ilgili bilgi veriniz.

Kurmus oldugunuz 6lgme ve degerlendirme sistemleri araciligi ile programda son 3-5 yil icinde somut verilere dayali olarak belirlenen sorunlari
ve bu sorunlari gidermek icin yaptiginiz iyilestirme ¢alismalarini kanitlariyla agiklayiniz. Bu kanitlar, siirekli iyilestirme igin olusturulan ¢éziim
6nerilerinin, bu énerileri uygulamaya alan sorumlularin, bu uygulamalarin gergeklestirilme zamanlarinin, gergeklestirilenlerin izlenmesinin ve
yapilan iyilestirmelerin yeterlilik degerlendirilmesinin kayitlaridir.

Gerek enstitimiz araciligiyla paydaslarimiza yapilan memnuniyet anketleri olsun,
gerek ic ve dis paydaslarimizla direkt kurdugumuz baglantilar sayesindeki geri bildirim
mekanizmalariyla iyilestirme ¢alismalari devam etmektedir. Aktif geri bildirim kaynaklari ve
tiniversitemiz OBIS (Ogrenci Bilgi Sistemi) tizerinden geri bildirim yollari kullanilarak egitim
sirecinde yeni derslerin eklenmesi veya ders ¢ikarma, Bologna ders bilgi paketlerinde
glncellemeler vb. iyilestirmeler yapilmaktadir ve yapilmaya devam edilecektir. Beden Egitimi
ve Spor Tezli Yiksek Lisans Programi’'nda verilen her dersin 6gretim elemani kendi dersini
planina uygun olarak yuritmekte, siireci izlemekte ve ihtiya¢ duydugunda Anabilim dali
baskanina danismaktadir. Anabilim Dali 6gretim Uyeleri arasinda surekli bir iletisim ve is birligi
vardir.

Her yil programda 6grenim goren oOgrencilere uygulanan performans olgitlerinin
analizi yapilmaktadir. Bu sayede 6grencilerin gorislerine gore O6gretim Uyelerinin glicli ve
gelistirilebilecek yanlari analiz edilmektedir.

Kanitlar: Performans raporu

5-EGiTiM PLANI

Kredi: Bir lisansdistii dersin yariyil kredi dederi, bir yariyill devam eden bir dersin haftalik teorik ders saatinin tamami ile
haftalik uygulama veya laboratuvar saatinin yarisinin toplamidir.
AKTS Kredisi: Avrupa Kredi Transfer Sisteminde tanimlanan kredi.

5.1-Egitim Plani (Miifredat) ve Egitim Planinin igerigi: Programi tamamlama kosullari (devam, dersler, kredi-
saat miktari, ders sinavlari, ders notlari, derslerden basarili sayilma kosullari, ders tekrari, tez veya proje

tamamlama kosullari) tanimlanmis ve uygulaniyor olmalidir.
Egitim planinda yer alan ders, seminer, tez/proje ve bunlarin kredilerini gésteren Tablo 5.1’i ve sinif biiyiikliiklerini gésteren Tablo 5.2’yi

doldurunuz. Bu tablolari doldururken yeteri kadar satir ekleyebilirsiniz.

Tablo 5.1 Tezsiz Yiiksek Lisans/Tezli Yiiksek Lisans/Doktora/Sanatta Yeterlik Egitim Plani
[Beden Egitimi ve Spor]

Kategori (Kredi/AKTS Kredisi) (2

Alanina Uygun| Alanina TOPLAM

Genel M .
E"it'iar:i** Diger Kredi/
& AKTS

..Yll' Ders Kodu ve Adi
Donem Temel Uygun

Ogretim* | Ogretim**




2022-2023

Gz BEY 222 EGZERSIZ FizYOLOVJiSI 3/4 4
202;7]22023 BEY 232 HAREKET BiLiMi VE KONDISYON 3/4 4
20262622023 BEY 254 SPOR SOSYOLOVJISi 3/4 4
2022-2023 SAGBILYL001 BiLIMSEL ARASTIRMA 3/4 4

GUz YONTEM VE TEKNIKLERI (Zorunlu)

20262622023 BEY 255 SPOR FELSEFESi VE OLIMPIZM 3/4 4
2022-2023 BEY 220 YUKSEK PERFORMANS 3/4 4
GUz SPORLARINDA BESLENME iLKELERI
2022-2023 BEY 236 SPOR VE SAGLIK 3/4 4
GUz
2022-2023 BEY 216 SPOR YONETIMI 3/4 4
GUz
202;622023 BEY 217 SPORDA ETiK DEGERLER 3/4 4
2022-2023 |BEY 231 ENGELLILERDE BEDEN EGITiMi VE 3/4 4
GUz SPOR
2022-2023 |BEY213 FiziKSEL PERFORMANS TESTLERI, 3/4 4
BAHAR UYGULAMASI VE EGZERSIZ RECETELERI

2022-2023 BEY211 MOTORIK OZELLIKLER VE 3/4 4
BAHAR ANTRENMAN METODLARI

2022-2023 . L 3/4 4
BAHAR BEY244 BIOIiSTATISTIK

2022-2023 BEY210 MOTOR GELIiSiM VE 3/4 4
BAHAR PERFORMANS

2022-2023 3/4 4
BAHAR BEY258 REKREASYON

2022-2023 | BEY234 COCUK BAYAN VE YASLILARDA 3/4 4
BAHAR SPOR

2022-2023 BEY224 FONKSIYONEL ANATOMI VE 3/4 4
BAHAR KINESIYOLOVJI

2022-2023 BEY252 SPORDA OZEL OGRETIM 3/4 4
BAHAR YONTEMLERI

2022-2023 BEY260 OKUL ONCESi OYUN 3/4 4
BAHAR PROGRAMLARI VE AiLE EGITiMI

BEY 201 Uzmanlik Alan Dersi
6285/2;&?;{ BEY 203 UZMANLIK ALAN DERSI 9/9
5023.2024 BEY 207 UZMANLIK ALAN DERSI 9/9
GUZ/BAHAR BEY 209 UZMANLIK ALAN DERSI

2022-2023

GUz BEY 202 Tez Hazirlik Calismasi 11
2022-2023 BEY 204 TEZ HAZIRLIK CALISMASI

BAHAR
2023-2024
GUz BEY 206 Tez Calismasi 21/21
2023-2024 BEY 208 TEZ CALISMASI
BAHAR
Donem Projesi
2022-2023 BEY 205 Seminer 4

BAHAR




[PROGRAMDAKI TOPLAMLAR ©)
[MEZUNIYET iCiN GENEL TOPLAM
TOPLAMLARIN GENEL TOPLAMDAKI YUZDESI

Doktora/Sanatta Yeterlik
Programi igin: En diisiik 24 Kredi® / 240 AKTS

Mezuniyet icin Genel |\ .o 4i/AKTS kredisi
Toplam bu satirlardan

uygun olanini
saglamalidir

Tezli Program igin: En disuk
kredi/AKTS kredisi

Tezsiz Program igin: En disik
kredi/AKTS kredisi

21 Kredi / 120 AKTS

30 Kredi / 60 AKTS

Notlar:

*Alanina uygun temel 6gretim dersleri, matematik ve temel bilimler ile ilgili derslerdir.

**Alanina uygun 6gretim dersleri ise temel mihendislik, fen, saglik, vb. bilimleri ve ilgili disipline uygun meslek dersleridir.

***Genel egitim dersleri, egitim programinin teknik igerigini btiinleyen ve program amaglari dogrultusundaki derslerdir.

(1) Her ders, seminer dersi, proje ve tez g¢alismasi igin ders kredisini (tez ¢alismasi ve diger kredisiz dersler igin "0") ve AKTS kredisini
“Kredi/AKTS” seklinde veriniz.

(2) Bir ders birden fazla kategori ile ilgili ise, dersin toplam kredisi bu kategoriler arasinda dagitilabilir.

(3) Toplamlari hesaplarken, zorunlu derslerin hepsi, se¢meli dersler ise sadece egitim planinda yer aldigi sayida kullaniimalidir.

(4) Tez galismasi ve diger kredisiz dersler harig.

Fakiltemizin Egitim planinda | ve Il. Yariyillarda yukaridaki se¢meli dersler agiimis ve
her bir donem igin 6grenciler 4 se¢meli ders segmislerdir (Bilimsel Arastirma Yontem ve
Teknikleri zorunlu ders oldugu icin + 4 Akts bu dersten de alinmistir). iki dénem icin 16+16
secmeli + bir zorunlu (4) toplam 36 Akts’lik ders alinmistir. Bunun yaninda 36 Akts uzmanlik
alan dersi, 2 Akts Tez hazirlk ¢alismasi, 42 Akts tez ¢alismasi ve 4 Akts Seminer ¢alismasi ile
120 AKTS’ye ulasiimaktadir. Ayrintili programa asagidaki linkten ulasilabilir.
https://sagbilens.aku.edu.tr/wp-content/uploads/sites/9/2019/08/Besyo-YL-TR.pdf

Tablo 5.2 Ders ve Sinif Biiyiikliikleri
[Beden Egitimi ve Spor]

Dersin Kodu Dersin Adi Mevcut | Ortalama Dersin Tard
Yilda Sube
Acilan | BuyuklGga - —~
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Diger

Sube
Sayisi

BEY 222 EGZERSIZ FizYOLOVJISi 1 20 %100

BEY 232 HAREKET BiLiMi VE 1 20 %100

KONDISYON
BEY 254 SPOR SOSYOLOJiSi 1 20 %100
SAGBILYLO01 BiLIMSEL ARASTIRMA 1 20 %100
YONTEM VE TEKNIKLERI
(Zorunlu)
BEY 255 SPOR FELSEFESI VE 1 20 %100
OLIMPiZM
BEY 220 YUKSEK PERFORMANS 1 20 %100
SPORLARINDA
BESLENME iLKELERI

BEY 236 SPOR VE SAGLIK 1 20 %100

BEY 216 SPOR YONETIMI 1 20 %100

BEY 217 SPORDA ETiK DEGERLER 1 20 %100

BEY 231 ENGELLILERDE BEDEN 1 20 %100

EGITIMI VE SPOR



https://sagbilens.aku.edu.tr/wp-content/uploads/sites/9/2019/08/Besyo-YL-TR.pdf

BEY213 FiZIKSEL PERFORMANS 1 20 %80 %20
TESTLERI, UYGULAMASI
VE EGZERSIZ RECETELERI
BEY211 MOTORIK OZELLIKLER VE 1 20 %100
ANTRENMAN
METODLARI
BEY244 BIOISTATISTIK 1 20 %100
BEY210 MOTOR GELISIM VE 1 20 %100
PERFORMANS
BEY258 REKREASYON 1 20 %100
BEY234 COCUK BAYAN VE 1 20 %100
YASLILARDA SPOR
BEY224 FONKSIYONEL ANATOMI 1 20 %100
VE KINESIYOLOVJI
BEY252 SPORDA OZEL OGRETIM 1 20 %100
YONTEMLERI
BEY260 OKUL ONCESIi OYUN 1 20 %100
PROGRAMLARI VE AiLE
EGITIMI

Not: (1) Her dersin olustugu tiirleri yiizde olarak veriniz (%75 teorik, %25 laboratuvar gibi)

Egitim planinin 6grenciyi meslek kariyerine veya ayni disiplinde editimini siirdiirmeye nasil hazirladigini ve program egitim amaglarina ve
program ¢iktilarina erisimi nasil destekledigini agiklayiniz. Burada, editim planinda yer alan her dersin, program egitim amaglari ve program
¢ciktilari bilesenlerine katkilarini gésteren bir tablo kullanilmasi énerilir. Program ¢iktilarinin her biri igin, o ¢iktiyi tiim dgrencilere edindirmek

amaciyla programda kullanilan yaklasim ve uygulamalari ayrintili olarak agiklayiniz.

Tablo 5.3 Ders-Program Ciktisi iliskisi
1.Yariyil Ders Plani ‘
DersKodu | DersAdi PGl PG2 PG3 PG4 | PG5 PC6 PG7 PGC8 PG9 PG10 PGll | PG12
UZMANLIK

BEY 201 Aanpersi |5 |5 |5 |5 |5 [4 |5 |5 |4 |5 5 5
TEZ

BEY 202 HAZIRLIK 4 |5 |5 |5 |4 |5 |5 |5 |5 |a 5 5
CALISMASI
. BiLIMSEL
SAGBILYLOO1 | ARASTRMA |5 |5 |5 |5 |5 |4 |5 |4 |5 |5 5 5
YONTEMLERI

2.Yaniyil Ders Plani

Ders Kodu Ders Adi ‘

UZMANLIK

BEY 203 ALAN DERSI 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5
TEZ

BEY 204 HAZIRLIK 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4
CALISMASI

BEY 205 SEMINER 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5

3.Yaryil Ders Plani

Ders Kodu Ders Adi

TEZ

BEY 206 CALISMASI 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
UZMANLIK
BEY 207 ALAN DERSi | 2 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5

4.Yariyil Ders Plani

Ders Kodu Ders Adi \
TEZ

BEY 208 CALISMASI 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
UZMANLIK
BEY 209 ALAN DERSi | 2 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5

5.Yariyil Ders Plani

Ders Kodu Ders Adi \




6.Yariyil Ders Plani \

Ders Kodu Ders Adi

7.Yariyil Ders Plani ‘
DersKodu | DersAdi PGl PG2 PG3 PG4 | PG5 PC6 PG7 PGC8 PG9 PGl0 PG1l | PG12

8.Yariyil Ders Plani

Ders Kodu Ders Adi

* jliski diizeyleri 1 (gok diisiik) ve 5 (gok yiiksek) arasinda ifade edilmistir.
Seg¢meli derslerin program ciktisi iliskisi her bir ders bazinda Bologna bilgi paketinde yer

almaktadir.
Egitim planinda yer alan tim derslerin igeriklerini sonraki sayfada belirtilen formata uygun olarak veriniz. Ders izlenceleri igin
kullanilacak format her ders igin ayni olmali, verilen bilgi ders basina iki sayfayi gegmemeli ve asagidaki hususlari icermelidir:
. Bolim, kod ve ders adi
= Zorunlu/se¢meli ders bilgisi
= Dersin kredisi ve AKTS kredisi
=  Ders (katalog) icerigi
= Onsart(lar)
= Ders kitabi (kitaplari) ve/veya diger gerekli malzeme
=  Dersin amaglari
= Dersin 6grenim ciktilari
*  islenen konular
= Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi
= Dersin 6grenim giktilarinin program giktilari ile olan iliskileri
= Butanimi hazirlayan kisi(ler) ve hazirlanma tarihi

Afyon Kocatepe Universitesi
Saghk bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Programi
Ders Tanitim Formu

Yaryil Dersin Kodu Dersin Adi T+U Ulusal Kredi AKTS

1 BEY220 YUKSEK PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME 34040 3 4
ILKELERI

Dersin Dili

Dersin Diizeyi Tezli Yuksek Lisans

Bolimii / Programi Beden Egitimi ve Spor (YL) (TEZLI)

Ogrenim Turi NO

Dersin Tirl Segmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci, yogun egzersiz programi nedeniyle artan enerji, besin ve sivi gereksinimlerinin
karsilanmasi yoluyla sporcunun sagliginin korunmasi ve spor performansinin artirilmasidir.

Dersin icerigi Dersin amacindan ve derste islenecek konulardan yola gikilarak birkag climlelik kisa bir tanim yazilabilir.

On Kosullari Sporcunun yasina, cinsiyetine, fiziksel aktivitesine, beslenme aliskanliklarina ve enerji harcamasina gore

yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmesini saglamaktir. Sporcu beslenme periyotlamasi ve prensipleri,
sporda enerji harcama prensipleri, vejeteryan ve vegan sporcularda beslenme prensipleri, ergonejik
yardim kullanimi, sporda sivi alimi ve dehidrasyon, sporda beslenme zamanlamasi, sporcu beslenmesi ve
performans iliskisini icermektedir.

Dersin Koordinatoriu

Dersi Verenler Dog. Dr. Seniz Karagoz skaragoz@aku.edu.tr
Dersin Yardimcilari
Dersin Staj Durumu Anlatim, soru cevap,tartisma ve problem ¢6zme metotlari kullanilacaktir.

Ders Kaynaklari
Ders Notlari



mailto:skaragoz@aku.edu.tr

Kaynaklar Ogrencilerin kullanabilecekleri kitaplar, ders notlari ve makaleler yazilabilir. En fazla 5-6 adet kaynak
yazilmasi yeterlidir.

Dokiimanlar Sporda Beslenme, Aysel Pehlivan,Ergiin Yanevi,izmir 2018

Sporcularin optimal beslenmesi, Sinan Omeroglu, Spor Yayinevi, Ankara 2008

Ayrica 6grencilerden sunum yapmalari istenecektir

Institute of Medicine 2005. Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate,Fiber, Fat, Fatty Acids,
Cholesterol, Protein, and Amino Acids. Washington, DC: The National Academies Press.
https://doi.org/10.17226/10490 Kellmann, M., Bertollo, M., Bosquet, L., Brink, M., Coutts, A. J., Duffield,
R., ... & Beckmann, J. (2018). Recovery and performance in sport: consensus statement. International
journal of sports physiology and performance, 13(2), 240-245.

Odevler

Sinavlar

Matematik ve Temel %
Bilimler

Miihendislik Bilimleri %
Miihendislik Tasarimi %
Sosyal Bilimler %
Egitim Bilimleri %
Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri %20
Alan Bilgisi %80

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metotlari

Degerlendirme Olgiitleri

Yariyil Calismalari Sayisi % Katki
Ara Sinav 1 40
Kisa Sinav

Odev 1 20
Devam

Uygulama

Proje

Yariyil Sonu Sinavi 1 40

Toplam %100

AKTS Hesaplama igerigi
Etkinlik Sayisi Sure Toplam is Yiikii

(Saat)

Ders Siiresi (x14) 3 50 | 2,5saat
Laboratuvar

Uygulama

Derse 6zgli staj (varsa)

Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Calisma Suresi
Sunum / Seminer Hazirlama
Proje

Odevler 1 50 50 dadika
Ara Sinavlara hazirlanma suresi

Yariyil Sonu Sinavina hazirlanma siiresi

Toplam is Yiikii AKTS Kredisi : 4

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir.

Aciklama

01 Sporcu performansi etkileyen faktorlerin igerisinde yer alan sporcu beslenmesinin yeri ve 6nemini
analayarak ¢6ziim uretiebilir.
02 Geng, kadin, vejetaryen ve yeme bozukluguna sahip sporculara 6zgli beslenme planlarini agiklayabilme
03 Spora 0zgu besin desteklerini tanimlayabilme ve kullanim risklerini siralayabilme
04 Farkl spor dallarina uygun beslenme planlarini agiklayabilme
05 Farkl gevresel kosullara ve seyahat durumlarina 6zgl sporcunun beslenme planini tanimlayabilme
Programin Ogrenme Program giktilarinin sayisi genelde 10- 15 arasinda olmali, TYYC program yeterlilikleri ile uyumlu
Ciktilar tanimlanmalidir.
Bu Programin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir.

Sira No Aciklama



P1 Lisans diizeyi yeterliliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda, uzmanlik diizeyinde sahip oldugu
kuramsal ve uygulamali bilgi birikimini gelistirir ve derinlegtirir.

P2 Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda edindigi kuramsal ve uygulamali bilgileri alaninda gelistirerek
kullanir.

P3 Alani ile ilgili bir sorunu, uygun analiz ve modelleme yontemleri ile saptar, tanimlar, kurgular, ¢éziim
yollari gelistirir, gdzer ve sonuglari degerlendirir.

P4 Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda uygulamalarda karsilasacagini karmasik durumlarda yeni
stratejik yaklagimlar gelistirir ve ¢agdas yontemlerle ¢ozer.

P5 Alaninda yaptigi ¢alismalari, bilisim teknolojilerini etkin sekilde kullanarak, o alandaki veya alan digindaki
ulusal ve uluslararasi ortamlarda yazili, sézli ve gorsel olarak aktarir.

P6 Beden egitimi ve spor alanina 6zgli deneysel ve alan galismalari tasarlar ve uygular; bu slregte
karsilagilan sorunlari ¢goziimler ve yorumlar.

P7 Beden egitimi ve spor bilimleri alanini ile ilgili takim galismalarina etkin olarak katilir veya liderlik yapar.

P8 Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyl B2 Genel Diizeyinde kullanarak sozlii ve yazil iletisim kurar.

P9 Alaniyla ilgili bilgileri, strateji, politika ve uygulamalari elestirel bir gbzle yorumlar ve degerlendirir.

P10 Beden egitimi ve spor bilimleri alaninin gerektirdigi cagdas bilisim, iletisim teknolojilerini ve araglari ileri
dizeyde kullanir.

P11 Alani ile ilgili yeni gelismeleri takip ederek kendini strekli yeniler.

P12 Alani ile ilgili tim etkinliklerde mesleki etik ilkeleri gdzetir ve sorumluluk bilincine sahiptir.

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlik
1 Konuyla ilgili glincel uluslararsi makale taramasi
Sporcu beslenmesinde temel kavramlar yapilmasi ve ders igerigi glincellemesi

2 Sporcu beslenme periyotlamasi ve ilkeleri Ders sunumlarinin giincellenmesi.

3 Sporda enerji harcama prensipleri Glncel ulusal ve uluslararasi makale taramasi ve
ders sunumlarinin glincellenmes

4 Sporda enerji harcama prensipleri Guncel ulusal ve uluslararasi makale taramasi ve
derssunumlarinin giincelenmes

5 Vejeteryan ve vegan sporcular igin beslenme modeller Gincel ulusal ve uluslararasi makale taramasi ve
ders sunumlarinin glincellenmesi

6 Sporcularda Ergojenik Yardim Kullanimi Guncel ulusal ve uluslararasi makale taramasi ve
ders sunumlarinin giincellenmesi

7 Sporda sivi alimi ve dehidrasyon Gincel ulusal ve uluslararasi makale taramasi ve
ders sunumlarinin gincellenmesi

8 ARASINAV

9 Sporda beslenme zamanlamasi Guncel ulusal ve uluslararasi makale taramasi ve
ders sunumlarinin glincellenmesi

10 Miisabaka 6ncesi,sirasi ve sonrasi beslenme prensipler Glncel ulusal ve uluslararasi makale taramasi ve
ders sunumlarinin giincellenmesi

11 Performans sporcularinda toparlanma prensipler Konuyla ilgili gincel okuma

12 Performans Sporcularinda Hidrasyon ve Toparlanma Konuyla ilgili gincel okuma yapilmasi

13 Miisabaka 6ncesi beslenme perensipleri Konuyla ilgili gincel okuma yapilmasi

14 Miisabaka sirasi ve sonrasi besleme prensipleri Konuyla ilgili gincel okuma yapilmasi

15 Genel tekrar sinava hazirlik Dersle ilgili ¢iktilarin degerlendirilmesi

16 FINAL

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktisina Katkisi

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Katki Duizeyi [ 1=Cok Diisiik | 2=Diisiik 3=Orta | 4=Yiksek [ 5=Cok Yiiksek
Yukarida sadece 6rnek bir ders tanitim formu gosterilmisitir.
Tezli VYiksek lisansa ait ders tanitim formlarina asagidaki linkten ulasilabilir.

https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?lang=tr&curOp=showPac&curUnit=33&curS

unit=3318# (dersler).

5.2-Egitim Planini Uygulama Yéntemi: Egitim planinin uygulanmasinda kullanilacak egitim yéntemleri, istenen

bilgi, beceri ve davraniglarin égrencilere kazandirilmasini garanti edebilmelidir.


https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?lang=tr&curOp=showPac&curUnit=33&curSunit=3318
https://obs.aku.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?lang=tr&curOp=showPac&curUnit=33&curSunit=3318

Egitim planinin uygulanmasinda kullanilan egitim yéntemlerini (derse dayali, modiiler, probleme dayali, ko-op uygulamali gibi) anlatiniz.
Egitim planini derslerin/modiillerin alinma sirasini gésterecek bigimde veriniz.

Egitim planinin uygulanmasinda c¢ogunlukla derse dayali yontemlerin yaninda
probleme dayali ydntemler de uygulanmaktadir. Ogrencilere derslerin icerigine ydnelik tanitici
teorik bilgilendirmeler yapildiktan sonra, yonlendirilmis bulus ve problem ¢6zme gibi
yontemler kullanilarak, belirlenen bir konuyu derinlemesine tanimlama, analiz etme, veri
toplama, ¢6zim vyollari liretme, sonuca ulasma ve degerlendirme gibi basamaklar kullanilir.
Kisacasi 6grenci merkezli ve bilim insani yetistirmeye yonelik yontemler kullaniimaktadir.

5.3-Egitim Plani Yénetim Sistemi: Egitim planinin 6ngériildiigii bicimde uygulanmasini giivence altina alacak

ve siirekli gelisimini saglayacak bir egitim yénetim sistemi bulunmalidir.

Egitim planinin 6ngériildiigi bicimde uygulanmasinin nasil glivence altina alindigini ve siirekli gelisiminin nasil saglandigini anlatiniz. Burada,
programi yiiriiten ana bilim/sanat dalinin, ana bilim/sanat dali béliim baskanhgi diizeyinde ve/veya égretim elemanlarindan olusan komiteler
araciligiyla, lisanstistii program égretim planinin siirekli gézetimini ve gelisimi saglayan bir sistem kurmus olmasi beklenmektedir.

Egitim planinda yer alan dersler ve tim igerikleri bologna bilgi paketinin icerisinde yer
almakta ve acik erisime sunulmaktadir. Ayrica her donem basi ve sonunda yapilan akademik
kurul toplantilarinda yiiksek lisans programi ile ilgili gorlis ve onerilere yer verilmektedir.
Ayrica bir komite bulunmamaktadir.

6-OGRETiM KADROSU

6.1-Ogretim Kadrosunun Sayica Yeterliligi: Ggretim kadrosu sayica yeterli olmalidir. Bu sayi, (a) her biri yeterli
diizeyde olmak iizere, 6gretim iiyesi-6grenci iliskisini, 6grenci danmismanligini, tez yéneticiligini/dénem
projesini, iiniversiteye hizmeti, mesleki gelisimi, arastirma etkinliklerini, programla iliskili sanayi ve kamu

kuruluglari ile iliskileri siirdiirebilmeyi saglamali ve (b) programin tiim alanlarini kapsayacak bicimde olmalidir.
Ogretim kadrosunun Olgiit 6.1.a’da belirtilen etkinlikleri yiiriitecek ve programin tiim alanlarini kapsayacak bicimde sayica yeterliligini
irdeleyiniz. Tablo 6.1 ve 6.2°yi doldurunuz. Bu tablolari doldururken yeteri kadar satir ekleyebilirsiniz.

Tablo 6.1 Ogretim Kadrosu Yiik Ozeti
[Beden Egitimi ve Spor]

TZ, YZ, Toplam Etkinlik Dagilimi ©)
AG Son iki Dénemde Verdigi Dersler

veya [(Dersin Kodu/Kredisi/Dénemi/Yili) 2
BO

Ogretim Elemaninin Adi Soyadi Lisans Lisansistu

" . A Diger 4
Ogretimi | Ogretimi rastirma lger

BEY222 / 3 / Egzersiz Fizyolojisi
Glz / 2023-2024
BEY213/ 3 / Fiziksel Performans Testleri
Prof. Dr. Yiicel OCAK TZ Uygulamasi ve Egzersiz Regetesi/ Bahar X
2023-2024
BEY205 / 2 / Seminer
Bahar/ 2023-2024
BEY232/3/Hareket Bilimi ve
Kondisyon/2024 Giiz
BEY211/Motorik Ozellikler Ve Antrenman
Metodlari /2024/Bahar
BEY205 / 2 / Seminer
Bahar/ 2023-2024
BEY234/3/Cocuk Bayan ve Yaglilarda
Spor/Bahar/2024
Dog¢.Dr.Seniz KARAGOZ TZ BEY220 Yiksek Performans Sporlarinda
Beslenme ilkeleri/3/Giiz/2023-2024
BEY205 / 2 / Seminer Bahar/ 2023-2024 X
Dog.Dr.Sebiha GOLUNUK 7 SAGBILYL001/Bilimsel Arastirma
BASPINAR Yoéntemleri/3/Bahar/ 2023-2024

Dog.Dr. Mehmet YILDIZ TZ




BEY210/Motor Gelisim ve
Performans/3/Bahar/2022-2023 X
SAGBILYL0O01/Bilimsel Arastirma
Yéntemleri/3/Guz/ 2023-2024 X
BEY210/Motor Gelisim ve
Performans/3/Giiz/2023-2024 X
BEY244/Bioistatistik/3/Bahar/2023-2024 X
Dog. Dr. Bijen FiLiz TZ BEY254/Spor Sosyolojisi/3/Gliz/2023-2024 X
BEY205 / 2 / Seminer Bahar/ 2023-2024 X
BEY258 Rekreasyon/3/Bahar/2023-2024
M BEY255 Spor Felsefesi ve
Doc.Dr. Rifat YAGMUR 2 OIimpizm/§/GUz/2023—2024
BEY205 / 2 / Seminer Bahar/ 2023-2024
BEY224/Fonksiyonel Anatomi ve
e L Kinesyoloji/3/Bahar/2023-2024 X
Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP BEY236/Spor Saglik/3/Giiz/2023-2024 X
BEY205 / 2 / Seminer Bahar/ 2023-2024 X
BEY216 Spor Yonetimi/3/Gliz/2023-2024 X
Dr. Ogr. Uyesi.Adem POYRAZ Tz BEY252 Sporda Ozel Ogretim
Yéntemleri/3/Bahar/2023-2024 X

(1) TZ: Tam zamanl &gretim Uyesi veya goérevlisi, YZ: Yari zamanli veya ek gérevli 6gretim lyesi veya gérevlisi, AG: Arastirma gérevlisi, BO:
Burslu 6grenci

(2) Her 6gretim elemani igin son iki ddnemde verdigi tim dersleri (lisans ve lisanslstl, normal ve ikinci 6gretim dahil) siralayiniz. Gerektiginde
ilave satir ekleyiniz.

(3) Etkinlik dagilimini, her bir 6gretim elemaninin toplam etkinligi %100 olacak bigimde yuizde olarak veriniz.

(4) Uzun sireli izinleri “Diger” sutununda gosteriniz.

Tablo 6.2 Ogretim Kadrosunun Analizi
[Beden Egitimi ve Spor]

Ogretim 1z Az Son Mezun Oldugu Son Deneyim Suresi, Yil - Etkinlik DUzeyi (yuksek, orta, dusuk, yok)
Elemaninin | Unvani | veya g Kurum ve Mezuniyet | Kamu/Sanayi | Ogretim N . Mesleki Sanayiye Verilen
It 2 | Derece - | Kurumdaki Aragtirmada
Adi Yz Yih Deneyimi Deneyimi o Kuruluglarda Danismanlikta
Deneyimi
prof Gazi Universitesi
Yuicel OCAK ’ TZ Doktora Saglk Bilimleri 0 37 21 Yuksek Yuksek Yok
Dr. -
Enstitiisi 2002
Mehmet Anadolu
Do¢.Dr | TZ Doktora Universitesi, Saglik 26 12 12 Yiiksek Yiksek Yok
YILDIZ - . e
Bilimleri Enstitlisu
Kutahya Dumlupinar
Universitesi Saglhk
Seniz Bilimleri Enstitiisi/ N .
KARAGOZ Dog¢.Dr | TZ Doktora Beden Egitimi ve 0 17 17 Yuksek Yuksek Yok
Spor ABD
2018
Ondokuz Mayis
Sebiha Universitesi Saglhk
GOLUNUK | Dog.Dr | Tz Doktora Bilimleri 20 20 17 Yiiksek Yiksek Yok
BASPINAR Enstitiisii/Beden
Egitimi ve Spor ABD
Hacettepe
Universitesi Saglhk
. . Bilimleri . .
Bijen FILIZ | Do¢.Dr | TZ Doktora e 19 19 7 Yiksek Yiksek Yok
Enstitlisti/Spor
Bilimleri ve
Teknolojisi ABD
Afyon Kocatepe
Vunus Dr. Universitesi/Saglk
Ogr. | Tz | Doktora Bil. Ens./ Beden 31 28 21 Orta Orta Yok
TORTOP o G
Uyesi Egitimi ve Spor
ABD
Sakarya Uygulamali
Dr.Oér Bilimler
Ayse ONAL U eg 1 12 Doktora Universitesi/Beden 19yl 19yl 4yl Yuksek Yuksek Yok
v Egitimi ve Spor
ABD/2019




Afyon Kocatepe
Universitesi
Saglik Bilimleri
Dog¢.Dr | TZ Doktora Enstitiist Yuksek Yuksek Yok
Veterinerlik
Anatomisi (Dr)
ABD/2011

Afyon Kocatepe
Universitesi
Saglik Bilimleri
Adem Dr.Ogr. Enstitlisi . .
POYRAZ Uye TZ Doktora Veterinerlik Yiiksek Yiksek Yok
Anatomisi

(Dr)/ABD/2009

Rifat
YAGMUR

(1) Tabloyu programdaki her 6gretim Uyesi ve gorevlisi i¢in doldurunuz. Gerekiyorsa ek sayfa kullanabilirsiniz. Kurum ziyareti sirasinda
giuncellestirilmis tablolarin saglanmasi gerekmektedir. Etkinlik derecesi son yil (ziyaretten 6nceki yil) ile 6nceki iki yilin ortalamasini
yansitmalidir.

(2) TZ: Tam zamanlh 6gretim lyesi veya gorevlisi,YZ: Yari zamanli veya ek gorevli 6gretim Uyesi veya gorevlisi.

6.2-Ogretim Kadrosunun Nitelikleri: Ogretim kadrosu yeterli niteliklere sahip olmali ve programin etkin bir
sekilde siirdiiriilmesini, degerlendirilmesini ve gelistirilmesini saglamalidir. Ogretim iiyelerinin genel anlamda
yeterlilikleri; egitimleri, arastirma alanlarindaki yayin ve deneyimleri, konularinin c¢esitliligi, mesleki
deneyimleri, tamamladiklari projeleri, 6gretme becerileri ve deneyimleri, iletisim becerileri, daha etkin

programlar gelistirme y6niindeki heyecanlari gibi hususlarla degerlendirilebilir.
Ogretim kadrosunun sahip olduklari niteliklerin yeterliligini ve programin siirdiiriilmesi, degerlendirilmesi ve gelistirilmesi yéniindeki yaklasim
ve uygulamalarini Olgiit 6.2°de belirtilen ézellikleri de géz éniine alarak irdeleyiniz.

Ogretim kadrosu program icin yeterli niteliklere sahiptir. Ogretim (iyeleri alanlarinda
dizenli olarak bildiri, yayin ve proje Ureten kisilerden olusmaktadir.

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR TEZLi YUKSEK LiSANS PROGRAMI OGRETiM UYELERiI 6ZGECMIS BiLGILERi

Prof.dr. Yiicel OCAK
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/viewAuthor.jsp

Dog¢.Dr. Mehmet YILDIZ,
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/viewAuthorArticle.jsp

Doc.Dr. Seniz KARAGOZ
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/searchResultviewListAuthor.jsp

Doc.Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/viewAuthorProceeding.jsp

Dog¢.Dr.Bijen FiLiz
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/searchResultviewListAuthor.jsp

Doc.Dr.Rifat YAGMUR
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/searchResultviewListAuthor.jsp

Dr.Ogr.Uyesi.Yunus TORTOP
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/searchResultviewListAuthor.jsp



https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/viewAuthor.jsp
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/viewAuthorArticle.jsp
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/searchResultviewListAuthor.jsp
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/viewAuthorProceeding.jsp
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/searchResultviewListAuthor.jsp
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/searchResultviewListAuthor.jsp
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/searchResultviewListAuthor.jsp

Dr.Ogr.Uyesi.Adem POYRAZ
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/searchResultviewListAuthor.jsp

Dr.Ogr.Uyesi.Ayse ONAL
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/vi+ew/searchResultviewListAuthor.jsp

OZGECMIS

ADI- SOYADI

YUNUS TORTOP

UNVANI

DOKTOR OGRETiIM UYESI

ALINAN DERECELER

Alinan Derece Boliim/program Universite Tarih
On lisans
) EGITIM FAKULTESI/BEDEN EGITIMIi VE o o
Lisans SPOR OGRETMENLIGH BOLUMU ULUDAG UNIVERSITESI 1992
. } SAGLIK BiLIMLERI ENS./ BEDEN EGITIMi L ..
Yuksek lisans VE SPOR ABD. AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI 2005
SAGLIK BILIMLERI ENS./ ANATOMi - o
Doktora (VETERINER) AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI 2009
KURUMLA iLGiLi BILGILER
Kuruma ilk atanma tarihi 1999
Kurumdaki hizmet siresi 22 YIL
Kurumda alinan unvanlar Birim Tarih
OKUTMAN BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU 1999-2009
OKUTMAN DR. BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU 2009-2011
YARDIMCI DOGENT DR. BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU 2011-2015
DR. OGRETIM UYESi BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU 2018- DEVAM
DIiGER i$ DENEYiMi
Caligilan Kurum /isletme Calisma siresi Pozisyon/Unvan
MILLi EGITiM BAKANLIGI 1992-1999 BEDEN EGITiMi OGRETMENi
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI 2015-2018 GENCLIK HiZMETLERI VE SPOR iL MUDURU
DANISMANLIKLAR
yil Yiiksek Lisans/ Tez Adi Bitis Tarihi
Doktora
2013 Yiksek Lisans 12 Haftalik Esli Dans Galismalarinin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametreleri 2015
Uzerine Etkisinin Belirlenmesi
2016 Yiksek Lisans Yerel yonetimlerin spor hizmetlerine iliskin halkin gorisleri (Afyonkarahisar 2019
Belediyesi 6rnegi)
2019 Yiksek Lisans Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Dans Ozyeterligi Ve Saglikli 2021
Yasam Bigimleri Arasindaki iligki
2019 Yiiksek Lisans Ozel Spor Merkez!grlne Dc?varT? Eden.Bl.reerrln Bazi I?eg|§kenlere Gore 2021
Ozyeterlik Dlzeylerinin Incelenmesi
2019 Yiiksek Lisans Ozel spor merkezlerine (jevam ec[en blre'yl.er!n bazi degl?kenlere gore egzersiz 2022
bagimlilik diizeylerinin incelenmesi
2021 Yiiksek Lisans Spor bilimleri fakiltesi 6grencileri |I§ .dlg.er Universite 6grencilerinin saglikli 2023
beslenmeye iliskin tutumlari



https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/searchResultviewListAuthor.jsp
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/vi+ew/searchResultviewListAuthor.jsp

2022 Yiiksek Lisans 5-6 yas cimnastik dersi alan gocuk.lsirda.bosu tq?u. kL.JIIanlmlnln ?au fiziksel 2024
uygunluk parametreleri Gzerine etkisinin incelenmesi
PATENTLER /ODULLER
Yil Patent / Odiil Adi Alan Kurum
UYE OLUNAN MESLEKI VE BiLIMSEL KURULUSLAR
Kurum / Kurulus ad Uye olunan yil Gorev
KURUMSAL VE MESLEKi HiZMETLER (Gorevler)

Yil Gorev Baglangig tarihi Bitis Tarihi
2001 BESYO MUDUR YARDIMCISI 2001 2003
2005 BESYO MUDUR YARDIMCISI 2005 2015
2019 SPOR BILIMLERI FAKULTESI DEKAN YARDIMCISI 2019 2021

SON BES YILDAKI BELLi BASLI YAYINLAR

A. Uluslararasi Hakemli Dergilerde Yayimlanan Makaleler

1. Halk Egitim Kurslarina Katilan Bireylerin Rekreatif Etkinliklere Katilimlari ile Yasam Kalitesi Arasindaki iliskinin
incelenmesi. Afyonkarahisar ili Ornegi. Tiirkiye Spor Bilimleri dergisi, Cilt:4 Sayi: 1 Sayfa: 9-20, Haziran
2019.(Karag6z S, Ding H.. ile birlikte)

2. 12 Haftalik Esli dans Calismalarinin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Etkisi. Tlirkiye Spor Bilimleri dergisi,
Cilt:3 Sayi: 2 Sayfa: 66-76, Aralik 2019.(Okyar B. ile birlikte)

3. Yerel Yénetimlerin Spor Hizmetlerine iliskin Halkin Gérisleri (Afyonkarahisar Belediyesi Ornegi) Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar dergisi, Cilt: 12 Sayi: 65 Sayfa: 1424-1431, Agustos 2019. (ince M. ile birlikte)

4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Dans Ozyeterligi ve Saglikli Yasam Bicimleri Arasindaki iliski.
Tiirkiye Spor Bilimleri dergisi, Cilt:6 Sayi: 2 Sayfa: 61-72, Aralik 2022 (Aksu, A.l. ile birlikte)

B. Uluslararasi Bilimsel Toplantilarda Sunulan ve Bildiri Kitabinda (Proceedings) Basilan Bildiriler

1. Halk Egitim Kurslarina Katilan Bireylerin Rekreatif Etkinliklere Katiimlarinin Yasam Kalitesi Arasindaki iliskisi.
17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi. Ozet Metin. Antalya Sayfa: 2207. 13 Kasim - 16 Kasim 2019 (Karagéz
S., Ding H.)

2. Bilim ve Sanat Merkezinde Egitim Goren Ozel Ogrencilerin Sportif Etkinliklere Yonelik Gérisleri. 15. Ulusal Spor
Bilimleri Ogrenci Kongresi, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Ozet Bildiri. 8-10 Mayis, 2023 (irem
Kahya, Didem Glilgin Kaya)

C. Yazilan Ulusal/Uluslararasi Kitaplar ve Kitaplarda Béliimler

1. Yunus TORTOP, ismail TURKMENOGLU, Yiicel OCAK. (2020). Giiresci ve Futbolcularin Quadriceps ve Hamstring
Kas Kuvvetleri. LAP LAMBERT Academic Publishing. ISBN-978-620-0-52938-1 https://www.lap-
publishing.com. (Uluslararasi Yayin Evi)

2. Murat INCE, Yunus TORTOP. (2020). Yerel Yénetimlerin Spor Hizmetlerine iliskin Halkin Gorisleri. LAP
LAMBERT Academic Publishing. ISBN-978-620-2-67693-9 https://www.lap-publishing.com. (Uluslararasi
Yayin Evi)

OZGECMIS
OzZGECMIS

Adi Soyadi: Yiicel Ocak


https://www.morebooks.shop/tr/search?q=+Yunus+TORTOP&via_keyword=1
https://www.morebooks.shop/tr/search?q=+%C4%B0smail+T%C3%9CRKMENO%C4%9ELU&via_keyword=1
https://www.morebooks.shop/tr/search?q=+Y%C3%BCcel+OCAK&via_keyword=1
https://www.morebooks.shop/books/tr/published_by/lap-lambert-academic-publishing/47/products
https://www.lap-publishing.com/
https://www.lap-publishing.com/
https://www.morebooks.shop/tr/search?q=+Yunus+TORTOP&via_keyword=1
https://www.morebooks.shop/books/tr/published_by/lap-lambert-academic-publishing/47/products
https://www.morebooks.shop/books/tr/published_by/lap-lambert-academic-publishing/47/products
https://www.lap-publishing.com/

Dogum Tarihi: 10. 05. 1964

Ogrenim Durumu:

Derece Bolim/Program Universite yil
Lisans Beden Egitimi ve Spor Gazi Universitesi 1987
Y. Lisans Beden Egitimi ve Spor Firat Universitesi 1996
Doktora Beden Egitimi ve Spor Gazi Universitesi 2002

Yiiksek Lisans Tez Baghgi (6zeti ekte) ve Tez Danigmani :

Elazigspor Profesyonel Futbol Takimi Futbolcularinin Segilen Fizyolojik Ozelliklerinin Olgiimii ve Farkh Seviyedeki

Takimlarla Mukayesesi
Danigman: Mehmet Kutlu

Doktora Tezi (6zeti ekte) ve Danigmani :

Kreatin Yiiklemesinin Elit Bayan Futbolcularin Sprint Performansina Etkisi.

Danigman: Kemal Tamer

Gorevler:

Gérev Unvani Gorev Yeri il

Ar.Gor. Beden Egitimi ve Spor/ Firat Universitesi 1993-1998

Ar.Gor. Beden Egitimi ve Spor/ Gazi Universitesi 1998-2003
Dr.Ogr.Gor. Beden Egitimi ve Spor/ Afyon Kocatepe Universitesi 2003-2003
Yard.Dog. Beden Egitimi ve Spor/ Afyon Kocatepe Universitesi 2003 - 2012

Dog. Dr. Beden Egitimi ve Spor/ Afyon Kocatepe Universitesi 2012-2018

Prof. Dr. Spor Bilimleri Fakiiltesi/ Afyon Kocatepe Universitesi 2018- Devam Ediyor

idari Gorevler :

1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi B8lim Baskanligi

2003 - Devam Ediyor

2 Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskanlig

2003 - Devam Ediyor

3 Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Muadir Yardimciligi 2011 - 2012
4 Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Madarlaga 2012- 2019
5 Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan Vekilligi 2019- 2020




Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi 2020- Devam Ediyor

Yonetilen Tezleri :

a-

10-

11-

12-

Kutlu ERSAN, Egzersizde Hedef Yénelimi, Davranissal Diizenlemeler ve Psikolojik ihtiyaclarin iliskisinin
Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii. Beden Egitimi
ve Spor Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar, 2019.

Rafet Fatih CAKMAK, Profesyonel Futbolcularda Antrenman, Miisabaka Oncesi veya Sirasindaki inang,
Batil inang ve Farkli Davranis Egilimlerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitlist. Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar, 2019.

irem ASLAN, Dag Bisikleti Sporcularina Uygulanan Tabata Antrenman Modelinin Performans Uzerine
Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii. Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar, 2019.

Kiibra AKSOY, Sporcu ve Sedanter Yasayan Bireylerde 2D:4D Oraninin Aerobik Kapasite ile iliskisi. Yiiksek
Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii. Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal,
Afyonkarahisar, 2019.

Melih BOZDEMIR, Myofasyal Gevsetme Uygulatilmis Elit Ring Sporcularinda Yumruk Frekansi ve Gazsal
Degisimlerin incelenmesi. Afyon Kocatepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii. Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar, 2019.

Yisra Naz BALAMUT, El ve Parmak Egzersizlerinin Atis Basarisina Etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Afyon
Kocatepe Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitlisii. Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar,
2019.

Sinem GUNDUZ, Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve sinif égretmenligi bolimii dgrencilerinin
algilanan stres diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Afyon
Kocatepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii. Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar,
2019.

Fikri BILGIN, Yiizme Bransinda Uygulanan Miyofasyal Gevsetme Yénteminin Motorik Perfomansa Etksi.
Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii. Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dali, Afyonkarahisar, 2020.

ismet EKMEKCI, Yiizme Bransinda Foam Roller Uygulamasinin Esneklik ve Yizme Performans
Degerlerine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii. Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar, 2020.

Gllseren BEBEK, Biceps Kasina Uygulanan Kinesio Bant (Tape) Uygulamasinin Kas Aktivitesi ve Kas
Yorgunluguna Etkileri. Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii. Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar, 2020.

Merve ALTINBAS, Covid-19 salgin doneminde 112 acil saglk calisanlarinin fiziksel aktivite dizeyi ile
beslenme davranisinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlst. Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar, 2022.

Adnan MEHMEDOVIC, COVID-19 pandemi sirasinda sosyal izolasyonun fiziksel aktivite ve yasam kalitesi
tizerindeki etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii. Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar, 2022.

Projelerde Yaptigi Gorevler :



1- Proje YurUtucusu;
Myofasyal Gevsetme Uygulatiimis Elit Ring Sporcularinda Yumruk Frekansi ve Gazsal Degisimlerin
incelenmesi. 17.SAG.BIL. Baslangi¢: 11 02-10-2017, Bitis; 02-07-2019.

2- Proje Yuritliclsu;
El ve Parmak Egzersizlerinin Atis Basarisina Etkisi. 16.SAG.BIL.27. Baslama Tarihi; 23-01-2017, Bitis
Tarihi 23-01-2019.

3- Proje Yurutucusu;
Hashas Yagl Masajinin Oksidan-Antioksidan Statli ile Bazi Biyokimyasal Parametreler Uzerine
Etkilerinin Arastirilmasi. Bilimsel Arastirmalar Komisyonu. (17.TEMATIK.06). Baslangi¢:05-10-2017,
Bitis: 05-04-2020.

4- Proje YlurUtucus;
Futbolcularda Reaktif Ceviklik ve Hizli Yon Degistirme Becerilerinin Karsilastiriimasi. Bilimsel
Arastirmalar Komisyonu. (18.BESYO.01). Baslangig:30-07-2018, Bitis: 30-07-2020.

5-  Proje Arastirmacisi
Genglige Deger (Afyonkarahisar Valiligi Sevgi Yili), Bilimsel Arastirmalar Komisyonu. (20. TEMATIK.05).
Baglangig:21-02-2020, Bitis: 25-06-2020.

Bilimsel Kuruluglara Uyelikler :

1. Spor Bilimleri Dernegi. (Sport Sciences Association), international Association Of Sport Kinetics
(IASK).
2. The International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)

Oddller :

1- Diyarbakir Valiligi Basari ve Tesekkir belgesi. 12,03,1991

2- Elazig Amator Spor Kullpleri Federasyonu Hizmet Anisi. 19.04.1996

2- Elazig Amator Spor Kullpleri Federasyonu, Spora Katki ve Hizmet Anisi. 19.04.1996

4- Universite Sporlari Federasyonu, Erkekler Futbol Tertip Komitesi Baskanligi, Tesekkiir Belgesi.
05.05.2000

5- TUFAD Kiitahya Subesi. Hizmet ve Tesekkiir Belgesi. 08.08.2005.

6- TFF Futsal. Tesekkir Belgesi .26-30. 06 2005

7- Mugla Universitesi, Futsal. Tesekkiir Belgesi .26-30. 06 2005

8- Afyon Kocatepe Universitesi, Tesekkiir Belgesi. 06. 04. 2005

9- Universiade- FiSU. Bayan Milli Futbol Takim Antrendrliigii. Katim ve Tesekkiir Belgesi. 11-21. 08. 2005

Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistu diizeydeki dersler :

Haftalk Saati O i
Dersin Adi : Ogrenci
Teorik Uygulama Sayisi
Egzersiz Fizyolojisi 2 2 70
Giiz Kayak 2 2 60
Futbol Uzmanhk 3 2 4
Spor Masaji 2 0 10
Tez Danismanlig 0 1 6
2022-2024

Sporda Fizyolojik Yaklasimlar 3 0 10
Arastirma Projesi 3 0 50
Futbol Uzmanhk 3 2 4
Bahar Futsal 2 2 14
Sporda Motorsal Testler 3 0 7
Egzersiz Fizyolojisi 2 2 70
Genel Masaj ve Uygulamalari 1 2 14




Egzersiz Fizyolojisi 2 2 90
Spor Masaijl 2 0 9
Fiziksel Performans Testleri 3 0 15
Uygulamasi ve Egzersiz Regetesi

Tez Danismanhgi 0 1 8
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G. Editorliik, Yayin Kurulu Uyeligi ve Hakemlikle ilgili Etkinlikleri :

Adayin, Ulakbim ve TR dizinde Spor Bilimleri Alanindaki ¢ok sayidaki dergilerde hakemlikleri bulunmaktadir.

H. Yayinlarina Yapilan Atiflar:
Adayin, Birgok calismasiyla ilgili, ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda kullanilan 350 nin {izerinde atiflar
bulunmaktadir. Google Akademik h-endeksi 12 dir.

6.3-Atama ve Yiikseltme: Ogretim iiyesi atama ve yiikseltme kriterleri yukarida siralananlari saglamaya ve

gelistirmeye yonelik olarak belirlenmis ve uygulaniyor olmalidir.
Ogretim iiyesi atama ve yiikseltme kriterlerini Olgiit 6.3’de belirtilen hususlari da géz 6niine alarak agiklayiniz.

Ogretim (iyesi atama ve yiikseltme kriterleri yukarida verilen dersleri isleyisleri ve
programin asgari yeterlilikleri goz éniinde bulundurularak, Universite yonetimi tarafindan
kabul edilen ve YOK tarafindan onaylanan Atama yiikseltme kriterlerine gore
gerceklestirilmektedir. ilgili Yonergeye goére puanlamaya dayali 6n degerlendirmenin
gerektirdigi kosullarin saglanmis olmasi, akademik atamalarda adaylar icin bir hak olusturmaz.

6.4-Ogrencilerin Ggretime Destedi: Ogrencilerin arastirma gérevlisi yiikiimliiliikleri seklinde veya kurumun
sagladigi destek/burs karsiliginda kurumdaki lisans ve diger egitimlere destek olarak yaptiklari (laboratuvar
asistanhdi, egitim asistanhgi, sistem sorumlulugu, 6dev hazirlama ve okuma vb. gibi) etkinlikler onlarin

dgrenim ve arastirma faaliyetlerine olanak verecek diizeyde olmalidir.
Ogrencilerin arastirma gérevlisi yiikiimliilikleri seklinde veya kurumun sagladidi destek /burs karsiliginda kurumdaki lisans ve diger editimlere
destek olarak yaptiklari (laboratuvar asistanhdi, egitim asistanhgi, sistem sorumlulugu, édev hazirlama ve okuma vb. gibi) etkinliklerde


http://www.jiasscience.com/DergiTamDetay.aspx?ID=7&Detay=Ozet
http://www.jiasscience.com/DergiTamDetay.aspx?ID=7&Detay=Ozet

uygulanan kural ve politikalari anlatiniz. Bu etkinliklerin 6grencilerin egitimine ve arastirma faaliyetlerine nasil katkida bulundugunu ve ne
kadar engel oldugunu Tablo 6.1 yardimiyla irdeleyiniz.

Lisanslstl 6grencilerimiz gonillik esasinca anabilim dalimizda yapilan lisans ve
lisanslisti tum derslere, tim calisma ve bilimsel arastirmalara katilabilecekleri bilgisi
kendilerine verilir ve katiimlari igin tesvik edilir. Bu sayede 6grenciler hem teorik/uygulama
bilgileri edinirken, bir bilimsel arastirmanin bastan sona tiim asamalarini gérme firsatina sahip
olurlar. Mesleki agidan deneyim kazanarak kariyerlerini olumlu yonde gelistirirler.

7-ALTYAPI

7.1-Egitim veya Arastirma igin Ogrencilerin Kullandigi Alanlar ve Teghizat: Siniflar, laboratuvarlar, 6zel amagh
odalar (soguk/temiz odalar gibi) ve diger techizat, editim amaglarina ve program ciktilarina ulasmak igin

yeterli, 6grenmeye ve arastirmaya yonelik bir atmosfer hazirlamaya yardimci olmalidir.
Programin altyapisini program egitim amaglari ve giktilarini desteklemeleri agisindan irdeleyiniz. Sirasiyla asagidaki alanlari ve teghizati

anlatiniz.
i) Siniflar
Tablo 7. 1a Program Tarafindan Kullanilan Siniflar
Bulundugu Kat Mekan Adi (Derslik) Blyikligi (m?) Sira Sayisl Ogrenci Kapasitesi
Zemin Al 44,29 24 24
Zemin A2 38,86 21 21
Zemin Anfi 54,86 49 49
1.Kat Toplanti salonu 36,50 15 15
ii) Laboratuvarlar, Ozel Amagh Odalar
Tablo 7.1b Program Tarafindan Kullanilan Laboratuvarlar
Bulundugu Laboratuvar Mekanin Adi Buyukligi | Sira/Masa | Ogrenci
Kat No (Derslik/Lab) (m?) Sayisi Kapasitesi
Zemin 1 Fizyoloji Laborotuvari 66,80 - 15
Zemin Anatomi Laboratuvari 53,70 - 15

iii) Teghizat: Lisansdsti 6grencilerinin egitim veya arastirma amagh olarak kullandiklari baslica techizati bu béliimde listeleyip agiklayiniz.

Dersliklerimizde projeksiyon ve yazi tahta sistemi bulunmaktadir. Anatomi laboratuvarimizda
insan organ, kas ve iskelet maketleriyle birlikte atropmetrik 6l¢im c¢ihazlari bulunmaktadir.
ogrencilerimiz bu c¢ihazlarla uygun ortam ve deney gruplarinda uygulamalarini yapma sansi
bulmaktadir. Fizyoloji laboratuvarimizda ise bisiklet ergometresi (aerobik ve anaerobik,) elektro
bioimpedans viicut analiz cihazi (TANITA), EKG cihazi, kosu bandi test araci, gaz analizérii, kuvvet
platformu, dikey sigrama 6l¢iim cihazlari, fotoseller, el dinamometresi olcim cihazi, reaktif ¢eviklik
Olcim cihazlar bulunmaktadir. Yiksek Lisans 6grencilerimiz tez projelerini veya tez 6l¢iimi i¢in bu
cihazlari kullanabilmektedir.

7.2-Diger Alanlar ve Altyapi: Ogrencilerin ders disi etkinlikler yapmalarina olanak veren, sosyal ve kiiltiirel
gereksinimlerini karsilayan, mesleki faaliyetlere ortam yaratarak mesleki gelisimlerini destekleyen ve égrenci-
adgretim iiyesi iliskilerini canlandiran uygun altyapi mevcut olmalidir.

i) Ogrencilerin ders disi etkinlikler yapmalarina olanak veren alan ve altyapilar Ol¢iit 7.2 kapsaminda anlatiniz.
ii) Ogretim iiyeleri, diger 6gretim elemanlari, idari personel ve destek personeline saglanan ofis olanaklarini
anlatiniz.

i) Atatirk Kongre Merkezi, Baris Mango Konser Alani, Vadi Cafe, sosyal tesisler, Spor Bilimleri Spor
Kompleksi vb. sosyal ortamlarin yaninda 6grenci kllipleri sayesinde 6grencilerimiz ders disi
etkinliklere katilabilirler .

ii) Fakultemiz biinyesindeki 6gretim Uyeleri, diger 6gretim elemanlari, idari personel ve destek
personeline ofis ve ofis mobilyasi saglanmaktadir.



7.3-Modern Araglar ve Bilgisayar Altyapisi: Programlar égrencilerine égrenim ve arastirma igin gereken
modern araglari kullanma olanaklari saglamalidir. Bilgisayar ve enformatik altyapilari, programin egitim
amaglarini destekleyecek dogrultuda, égrenci ve égretim iiyelerinin bilimsel ve egitsel ¢alismalari igin yeterli

diizeyde olmalidir.
i) Ogrencilere modern araclari kullanmayi 6G§renmeleri icin saglanan olanaklari anlatiniz.

Derslik ve laboratuvarlarimizda bulunan teknolojik arag ve geregler 6grencilerimizin teknolojiyi

kullanmalarini tesvik etmektedir.
ii) Ogrencilerin ve égretim elemanlarinin kullanimina sunulan bilgisayar ve enformatik altyapilarini anlatiniz ve bunlarin yeterliligini irdeleyiniz.

Ogretim Uyelerine diziistii bilgisayar verilmektedir. Bunun yaninda dersliklerimizde projeksiyon
ve yazl tahta sistemi bulunmaktadir. Ayrica fakiilte ve laboratuvar alanlarinda kablosuz internet sistemi
de bulunmaktadir.

7.4-Kiitiiphane: Ogrencilere sunulan kiitiiphane olanaklan program egitim amaclarina ve
program ciktilarina ulasmak icin yeterli diizeyde olmalidir.
Ogrencilere sunulan kiitiphane olanaklarini anlatiniz.

Tablo 7.4a Kiitiiphanede Yer Alan Basili ve Elektronik Kaynaklar
https://kutuphane.aku.edu.tr/gostergeler/

KUTUPHANE BiLGi KAYNAKLARI (BASILI) :
21.180
Basili Yayinlar Adet
R . 1.001
Basili Suireli Yayinlar (Dergiler) Cesit
Tezler 2595
Merkez Kiitiiphane adet
. . 55.362
Kitap Digi Kaynaklar (Ekler, Proje vb.) Adet
. 1.534
Nadir Eserler (Matbu) Adet
Nadir Eserler (El Yazmasi) 57 Adet
TOPLAM 2.674.137
KUTUPHANE BiLGi KAYNAKLARI (ELEKTRONIK) :
. 4.466.926
E-kitap (abone + satin) Adet
. . 50.002
Merkez Kutliphane E-dergi (abone) adet
5.912.246
E-tez (abone) Adet
TOPLAM 5,912,246
Tablo 7.4b Veritabanlari ve Deneme Veritabanlari
VERITABANLARI
AYEUM (Arastirma Yontemleri Egitim ve Nature Journals
Uygulama Merkezi)
Bmj Journals Ovid - LWW
Cab Abstract (ULAKBIM) ProQuest Dissertations & Theses
EBSCO e - Books Sage
EBSCO (EKUAL) Veritabanlari ScienceDirect
Elsevier e - Book Scopus
Emerald e - Journals Premier Sobiad - Sosyal Bilimler Atif Dizini
Grammarly Premium Aboneligi Springer Link
IEEE Xplore Taylor & Francis Online Journals (Informaworld)
IEEE MIT e - Books Library Turnitin
IGI Global VETIS
IThenticate Wiley Online Library
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idealonline Elektronik Veritabani Wiley E-Book Library
intihal.net World eBook Library
JSTOR Archive Journal Content WoS - Web of Science
Legal Online Veri Tabani
Mendeley
DENEME VERITABANLARI
The Company of Biologists
https://kutuphane.aku.edu.tr/veri-tabanlari/

7.5-Ozel Gnlemler: Ogretim ortaminda ve arastirma laboratuvarlarinda gerekli is saghdi ve giivenligi 6nlemleri

alinmis olmalidir. Engelliler igin altyapi diizenlemesi yapilmis olmalidir.
i) Ogretim ortaminda ve égrenci laboratuvarlarinda alinmis olan is saglii ve giivenlik énlemlerini, program tiiriiniin gerektirdigi ézel 6nlemleri
de belirterek agiklayiniz.

Ogretim ortaminda ve 6grenci laboratuvarlarinda is saghgi ve giivenlik agisindan gerekli
onlemler alinmis olup, Kampis girisinde glvenlik gorevlileri bulunmaktadir. Ayni zamanda,
Universite girisinde turnikeler yer almaktadir. Fakdilte binasi girisinde de gorev yapan toplamda
2 glivenlik gorevlisi bulunmaktadir. Ayrica bina igi ve gevresi 35 adet givenlik kamerasi ile 24
saat izlenmektedir.( ic mekan 15, dis mekan 20).

Afyon Kocatepe Universitesi Ahmet Necdet Sezer Kampiisi’nde yer alan tim
akademik, idari ve sosyal amacl binalarda 26735 sayili Binalarin Yangindan Korunmasi
Hakkinda Yonetmelik dogrultusunda yangin 6nlemleri alinmis durumdadir. Bu kapsamda spr
biimleri Fakultesi binasi da dahil olmak lizere, binalarin her katinda periyodik olarak bakim ve
dolumu yapilan yangin tipleri ile birlikte olasi bir yangin durumunda uygulanmasi gereken
yonergeler bulunmaktadir.

Bu tedbirlere ek olarak idari ve Mali isler Daire Baskanhgi biinyesinde bir adet kampiis
ici kullanim amacli itfaiye araci bulunmaktadir. Ayrica tiim akademik ve idari birimlerde Yangin
ve ilkyardim ekipleri olusturularak, yangin talimatlari kolay goriilebilen alanlara asilmis
vaziyettedir. Diger yandan olasi is kazalarinin (yangin ve ilkyardim dahil) énlenmesi amaci ile
30/06/2012 tarih 6331 Sayili is Saglig ve Giivenligi Kanunu’nun 4.,5.,11.,12.,13. maddeleri ile
Is Saghgi ve Guvenligi Kurullari Hakkinda Yénetmeligin 8. Maddesine dayanilarak, Afyon
Kocatepe Universitesi Senatosu’nun 31/12/2014 tarih ve 2014/110 sayih karari ile Afyon
Kocatepe Universitesi is Sagligi ve is Giivenligi Birimi kurulmustur. Afyon Kocatepe Universitesi
Yangin Onleme ve Séndiirme Yonergesine https://imid.aku.edu.tr/sivil-savunma-

hizmetleri/linkinden ulasilabilir.

ilk yardim hizmetleri kapsaminda tiim akademik ve idari birimlerde Yangin ve ilk yardim
ekipleri olusturularak, ilk yardim talimatlari kolay goriilebilen alanlara asiimis; ecza dolaplari
ise kullanima tahsis edilmis vaziyettedir. Buna ek olarak kampus icerisinde, Rektorlik
Binasinda yer alan Mediko Sosyal Merkezi hem Universite calisanlari hem de 6grencilere saglhk
hizmetleri sunmaktadir. Bu merkezde, 6grenciler ile ¢alisanlarin beden ve ruh sagliklarinin
korunmasi amaciyla c¢alismalar yapmaktadir. Mediko Sosyal Merkezi'ne basvuruda
bulunanlarin tedavisi yapiimakta, daha ileri tetkik ve tedavi gerektiren durumlarda ise ilgili
saglik kuruluslarina sevk edilmektedirler. Saglik hizmetleri kapsaminda, sosyal glivencesi
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bulunmayan 6grencilerin tim tedavi giderleri, butge olanaklari dlglisiinde Universitemizce
karsilanmaktadir. Alinan tedbirlere ek olarak Afyon Kocatepe Universitesi is Saghg ve is
Guvenligi Birimi egitim ve denetim faaliyetleri ile is ortamlarinin glvenlik dizeyinin
ylkseltilmesi konusunda galismalarina devam etmektedir. Kampis genelinde alinmis olan
ilkyardim tedbirleri, Spor Bilimleri Fakiltesi binasinda da alinmis olup, ilkyardim talimatlari
asilmis ve ecza dolabi kullanima sunulmustur.

Kanitlayici linkler:

https://skultur.aku.edu.tr/2020/09/21/mediko-sosyal-merkezi/
https://skultur.aku.edu.tr/beslenme-ve-diyet-danismanlik-hizmeti/

i) Engelliler icin alinmis olan altyapi 6nlemlerini anlatiniz.

Afyon Kocatepe Universitesi Engellilere yonelik gerceklestirmis oldugu calismalar
dogrultusunda “Engelsiz Universite” Belgesi almistir. Bu kapsamda fakiilte ve {niversite
genelinde engelliler icin genis ¢caph dizenlemeler gergeklestirilmistir. Bunun sonucunda da
Universitemiz “Engelsiz Universite Odiilleri 2020”de Birincilik Odiiliine layik gériilmistir.

Fakilltemiz tim alanlarinda engelliler igin yiriyus yolu, engelli asansor, engelli rampalari ve
tim tabelalarda gorme engelliler icin kabartma yazilar bulunmaktadir.

8-KURUM DESTEGI VE PARASAL KAYNAKLAR

8.1- Biit¢e Siireci ve Kurumsal Destek: Universitenin idari destedi, yapici liderligi, parasal kaynaklar ve

dagitiminda izlenen strateji, programin kalitesini ve bunun siirdiiriilebilmesini saglayacak diizeyde olmalidir.
Programin blitgesinin olusturulma siirecini ve bu siirece kurumun (enstiti, lniversite, miitevelli heyet vb.) sagladidi destedi ve bu destegin
sarddrdlebilirligini anlatiniz. Programa sadlanan parasal destedin kaynaklarini agiklayiniz. Programi yiiriiten ana bilim/sanat dali icin Tablo

8.1’i doldurunuz.
Tablo 8.1 Parasal Kaynaklar ve Harcamalar
[Beden Egitimi ve Spor]

) .. . [Bagvurunun .
Mali Yil [Onceki yil] vapildigi yil] [Sonraki yil]
. (Gergeklesen) (Butgelenen) (Butgelenen)
H Kal
arcama Kalemi () () (L)
Ucretler ™
Yolluklar

Hizmet alimlari

Tuketim mallari ve malzemeleri alimlari
Bakim ve onarim giderleri

Yatirim harcamalari

Doner Sermaye gelirleri @

Ogrenci harglarindan diisen pay ©®
Diger ¥

(1) Ogretim yelerinin ek ders, déner sermaye vs. dahil tiim gelirlerini belirtiniz.

(2) Doner sermaye gelirlerinden ana bilim/sanat dal kullanimi igin ayrilan miktari belirtiniz.

(3) Ogrenci harglar fonundan ana bilim/sanat dali kullanimi igin ayrilan miktari yaziniz.
(4) Miktar ve kaynak belirtiniz.

Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans program butcesi Saglk Bilimleri Enstitisi
bitcesiicerisinde yer almaktadir. Enstitl bitcesi icerisinde mali yil stiresince gelir ve giderlerin


https://skultur.aku.edu.tr/2020/09/21/mediko-sosyal-merkezi/
https://skultur.aku.edu.tr/beslenme-ve-diyet-danismanlik-hizmeti/

takibi yapilmaktadir. Biitge Olglisiinde tez savunmalari gerceklestiriimekte ayni zamanda
tezlerin projelendirilmesi durumunda lisanslistii tez arastirmalari da bilimsel arastirma
projeleri kapsaminda desteklenmektedir.

8.1. Kanitlar:

1 AKU BAP Birimi erisim linki

2-AKU BAP Birimi Yénetmelik sayfasi gorseli

8.2-Biitcenin Ogretim Kadrosu Agisindan Yeterliligi: Kaynaklar, nitelikli bir 6gretim kadrosunu cekecek, tutacak

ve arastirma faaliyetlerini siirdiirmesini saglayacak yeterlilikte olmalidir.
Nitelikli bir 6§retim kadrosunu ¢ekme ve tutma agisindan biitgenin yeterliligini irdeleyiniz. Ogretim kadrosunun mesleki gelisimini siirdirmesi
i¢in saglanan parasal destegi agiklayiniz.

Bolim 6gretim kadrosunun yapilanmasi ve kisa-orta ve uzun donemli akademik kadro
gelisim planlamalari Saglk Bilimleri Enstitlisi ve Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Baskanhgi’'nin ortak ¢alismalari ile her yil belirlenmekte ve bu dogrultuda Afyon Kocatepe
Universitesi Rektdrligii’'ne yillik olarak kadro ihtiyaci bildirilmektedir. Rektérliilk makami onayi
ve merkezi bitce olanaklari dogrultusunda bélime kadro tahsisi gerceklestirilmekte, tahsis
slrecinde tahsise iliskin bitce de saglanmaktadir. Bunun yani sira bélim 6gretim elemanlarina
cesitli akademik ve mesleki gelisim olanaklari sunulmaktadir. Ogretim elemanlarina, her
yariyilda bir ulusal ya da uluslararasi bilimsel etkinlige katilim icin yolluk-yevmiye destegi
yonetim kurulu karariyla saglanmaktadir. Ogretim elemanlarinin projeler igin ihtiyac
duyduklari finansal destekler Afyon Kocatepe Universitesi biinyesinde faaliyet gdsteren
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (BAP) tarafindan saglanmaktadir. Bu
kapsamda lisanststl tez projeleri, genel amacgli projeler BAP tarafindan degerlendirmeye
alinmakta ve uygun gorilen projeler BAP koordinatorligiinde yurutilmektedir. Ayrica
akademik personellerin ERASMUS K103 ve 107 personel hareketliligi kapsaminda program
Ulkelerinde yer alan alaninda secgkin Universitelerden egitim almasina ya da ders vermesine
imkan saglayan faaliyetler de saglanmaktadir.

8.3-Altyapi ve Techizat Destegi: Program igin gereken altyapiyi temin etmeye, bakimini yapmaya ve isletmeye
yetecek parasal kaynak saglanmalidir.

Altyapi ve techizatl temin etmek, bakimini yapmak ve isletmek icin saglanan parasal
destegi anlatiniz. Universite tarafindan enstitii icin tahsis edilen biitce teorik ve uygulamali
derslerin slrdurilebilmesi amaciyla gerekli ekipman ve malzemelerin tahsisi icin yeterli
diizeydedir. Buna ek olarak, dersliklerdeki 6gretim donanimi (projeksiyon cihazi, perde vb.)
her dénem belirli araliklarla gézden gecirilmekte ve olasi aksakliklar ve sorunlara aninda
mudahale imkanina sahip olunmaktadir.

8.4-Teknik, idari ve Hizmet Kadrosu Destedi: Program gereksinimlerini karsilayacak destek personeli ve
kurumsal hizmetler saglanmalidir. Teknik ve idari kadrolar, program ciktilarini saglamaya destek verecek sayi
ve nitelikte olmalidir.

Programa destek veren teknik ve idari personelin sayica ve nitelik olarak yeterligi konusunda bilgi veriniz.

Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiksek Lisans Programina destek veren idari ve teknik
personel sayisi yeterli sayidadir. 2024 yilinda idari personelin 2 bilgisayar isletmeni, 1 hizmetli,
1’i enstitli sekreteri, 1’i strekli is¢i kadro unvaniyla ¢alismaktadir.

9-ORGANIZASYON VE KARAR ALMA SUREGLERI



Yiiksekdgretim kurumunun organizasyonu ile rektorliik, enstitii, fakiilte, b6éliim ve varsa diger alt birimlerin
kendi i¢lerindeki ve aralarindaki tiim karar alma siiregleri, program ¢iktilarinin gergeklestirilmesini ve program
egitim amaglarina ulasiimasini destekleyecek sekilde diizenlenmelidir.

Rektorliik, enstitii, fakiilte, béliim, enstitii ana bilim dali ve varsa diger alt birimler diizeyindeki tiim karar alma siireglerini anlatiniz ve
bunlari program ¢iktilarinin gergeklestirilmesi ile egitim amaglarina ulasiimasi agilarindan irdeleyiniz. Enstitii miidiiriiniin ve miidiir
yardimcilarinin ve enstitiiniin iiniversite icerisindeki yerini gésteren bir organizasyon semasi hazirlayiniz ve semayi Organizasyon Semasi
olarak adlandiriniz. Semada enstitiiniin bagh oldugu kisilerin unvanlarini belirtiniz (akademik islerden sorumlu rektér yardimcisi, enstitii
miidiirii gibi).

Tablo 9a. Universite Organizasyon Semasi
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Yiilksekokullar - Aragtirma
Yiiksekokullar Baskanhklar Merkezleri Komisyonlar Sekreterlik
® Fen Bilimleri  Bolvadin * Dinar » Afyon ® Atatiirk likeler * Afyor s ve Daty Kurullar Daire
o Salik Bilimleri Uygulamali Bilimler Uygulamali Bilimler ® Bagmakgi ve Inkilap Tarihi o F o Bilg lylem
o Sosyal Bilimler o Egitim © Deviet © Bayat o Enformatik :'c";“,':"““‘"“"' Arbonma fer
® Fen-Edeblyat Konservatuvari « Bolvadin ® Tlrk Dll
o Giizel Sanatlar ® Sandikli * Cay
® Hukuk Uygulamal Bilimler ® Dazkin
o iktisadi ve idari  Yabanci Diller ® Dinar
Bilimler © Emirda
o Islami llimler ® Iscehisar
* Mihendislik ® Sandikli
« spor Bilimleri o Sinanpasa
® Teknik EQitim o Sultandails
o Toknoloji © Suhut
® Turlzm « Uzaktan Egitim

® Veteriner

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI ORGANIZASYON SEMASI

© Son Glncelleme Tarihi: 28 Haziran 2021

Programin, ana bilim/sanat dali, enstitii ve iniversite (ist yénetimiyle yénetimsel iliskisini de organizasyon semasi kullanarak agiklayiniz.

Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programinin, ana bilim dali, enstitl ve niversite
Ust yonetimiyle yonetimsel iliskisine dair sunulan organizasyon semasinda gorulebilecegi
gibi, is akisi birbirilerine bagli ve organize sekilde ilerlemektedir:

Enstiti Muidiri, Afyon Kocatepe Universitesi iist yénetimi tarafindan belirlenen
vizyon, misyon, amag ve ilkelere uygun olarak; Enstitliniin vizyonu ve misyonu dogrultusunda
gerekli tim idari ve akademik/egitim-6gretim faaliyetlerinin etkinlik ve verimlilik ilkelerine
uygun olarak yuratilmesi amaciyla c¢alismalarin planlanmasi, yonlendirilmesi, koordine
edilmesi ve denetlenmesinden; 2547 Sayili Yiiksekdégretim Kanunu ve Universitelerde
Akademik Teskilat Yonetmeligi cercevesinde egitim-6gretim basta olmak lizere Enstitiinln
akademik konularini gorismek ve karara baglamaktan sorumlu iken Enstiti Mdidur
Yardimcilari bu gorevlerde miidiire yardimci olmaktan sorumludur. Enstiti Danisma Kurulu,
Yiiksekégretim Kurumlarinda Danisma Kurulu Olusturulmasina iliskin Yonetmelik ve Afyon
Kocatepe Universitesi Danisma Kurullari Yoénergesi uyarinca; Enstitiiniin egitim-6gretim
faaliyetleri basta olmak Uzere yuritilen faaliyetlerin tim paydaslara etkin bir sekilde
ulastirilmasi ve gelistirilmesinin saglanmasinda tavsiye niteliginde goris bildirmekle
ylkimladir. Enstitl Kalite Sorumlusu, Gniversitedeki egitim-06gretim, arastirma-gelistirme ve
toplumsal katki faaliyetleri ile idari hizmetlerinin i¢ kalite gilivencesini olusturmak; dis



degerlendirme ve akreditasyon slreglerinde rehberlik etmektedir. Anabilim Dali Bagkani ilgili
Mevzuat Cercevesinde, Afyon Kocatepe Universitesi (ist ydnetimi tarafindan belirlenen vizyon,
misyon, amag ve ilkeler dogrultusunda; enstitiiniin vizyon ve misyonunu gergeklestirmek icin
egitim-0gretimin ve idari islerin etkinlik, verimlilik ve etik ilkelerine gére planlanmasi,
orgltlenmesi, yonlendirilmesi, koordine edilmesi, kararlar alinmasi ve denetlenmesini
saglamaktadir. Enstiti Sekreteri de Ust yoneticileri Enstiti Madiri ve Enstiti Madar
Yardimcilar gibi ilgili Mevzuat Cercevesinde, Afyon Kocatepe Universitesi iist ydnetimi
tarafindan belirlenen vizyon, misyon, amac ve ilkeler dogrultusunda; enstitliniin vizyon ve
misyonunu gerceklestirmek icin egitim-6gretimin ve idari islerin etkinlik, verimlilik ve etik
ilkelerine gore planlanmasi, 6rgutlenmesi, yénlendirilmesi, koordine edilmesi, kararlar
alinmasi ve denetlenmesi siireglerinde miidiir ve mudir yardimcilarina yardim etmektedir.
Ogrenci isleri Gérevlisi, ilgili mevzuat cercevesinde Enstitii dgrencilerinin egitim-6gretim
konularindaki is ve islemlerinin dogru ve zamaninda yapilmasini saglamaktir. Yazi isleri
Gorevlisi, ilgili mevzuat geregince Enstitiide yazi isleri gérev kapsamina giren islerin saglikh ve
dizenli bir sekilde vyiritilmesini saglamaktadir. Tahakkuk Gorevlisi, ilgili mevzuat
cercevesinde Birim Mali islemleri ile ilgili gbrevleri yerine getirmektedir. Tasinir Kayit Yetkilisi,
ilgili Mevzuat Cergevesinde, Birim Tasinir islemleri ile ilgili gorevleri yerine getirmek ile
gorevlidir. Yardimci Hizmetliler, ilgili mevzuat ¢ergevesinde genel temizlik ve evrak nakil isleri
gorevini yerine getirmek; calisma odalarinda tehlikeli olabilecek ocak, isitici, gay makinesi gibi
cihazlari kullanmamak, mesai bitiminde bilgisayar, yazici gibi elektronik aletleri kontrol etmek,
kapi ve pencerelerin kapali tutulmasini saglamakla yliktmladir. Tim bu is akisi Beden Egitimi
ve spor Tezli Yliksek Lisans Programin program ciktilarinin gergeklestiriimesini ve egitim
amaglarina ulasilmasini destekleyecek niteliktedir.

Tablo 9b. Birim Organizasyon Semasi (Programin bagh oldugu ana bilim/sanat dalinin yer aldi§i
birime ait organizasyon semasini ekleyiniz)

Anabilim Dal Kurulumuz 9 6gretim Uyesinden olusmaktadir. Anabilim Dali Baskani kurul baskan
sifatiyla kurulda yer almaktadir. Kurul baskani disinda 8 6gretim Uyesi ise lye olarak anabilim dah
kurulunda yer almaktadir.

Enstitli Organizasyon Semasi
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SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI DANISMA KURULU
13.06.2024 TARIHLI TOPLANTI TUTANAGI

Spor Bilimleri Fakiiltesi Damgma Kurulu’nda bulunan paydaglarin katilimiyla 13.06.2024
tarihinde saat 14:00°da Spor Bilimleri Fakiiltesi toplanti salonunda Fakiilte Dekan Prof. Dr.
Yiicel OCAK’mn baskanhginda asagida belirtilen giindem maddeleri igin toplanti
diizenlenmistir. Toplant1 sonucunda agagida belirtilen hususlarda tavsiyeler karar alinmistir.

[s bu tutanak paydaslarca imza altina almmugtir.
Giindem maddeleri:

1. Universitemizin almaya hak kazandig1 5 y1llik tam akreditasyonun birim damsma kurulu
tiyelerine tanmitilmasi

2. Universitemiz anket sisteminde (anket.aku.edu.tr) yer alan Isveren Memnuniyet Anketinin
birim damsma kurulu tiyeleri tarafindan doldurulmasinin saglanmasi ve anket hakkinda gortis
ve Onerilerin alinmasi

3. Akademik birimler tarafindan yapilan/yapiimasi planlanan toplumsal katki faaliyetlerinin
birim danisma kurulu tiyelerine tanitilmasi ve iiyelerin bu konudaki goriislerinin alinmasi

4. Antrenérliik Egitimi bolimii ¢ekirdek miifredat programn ile ilgili bilgilendirme ve goruslerin
alinmasi

5. 2024-2025 Sgretim doneminde Universitemiz ve Afyonkarahisar ilinde gergeklestirilecek
spor miisabakalar1 hakkinda bilgilendirmenin yapilmasi

6. Beden Egitimi dgretmenligi bolimii ile formasyon kapsaminda staj gdren &grencilerin
durumlarn ve karsilasilan sorunlarla ilgili bilgilendirmenin yapilmasi.

7. D1s Paydaslarin giindeminde olan diger konular
Tavsiye kararlar:

1. Universitemizin almis oldugu 5 yillik akreditasyonun &gretim kalitesinin artmasina,
ogretim elemanin kendini devamh giincellemesine katkilar saglayacag vurgulanmistir.
Ilerleyen donemlerde fakiiltemizdeki Antrenérliik ve Rekreasyon Egitimi béltimleri i¢in
de bagvuru yapilmasina karar verilmistir.

2. Isveren Memnuniyet Anketinin doldurulmasi hususunda paydaglar olumlu geri dénis

yapmuglar ve  geribildirim  siireglerinin  6gretimin  kalitesini  arttiracagini

vurgulamislardir.

2023-2024 yilinda Afyonkarahisar belediyesi, I1 Genglik Spor Midiirligi ile yapilan ig

birligi protokolii ve bu kapsamda gerceklestirilen sportif etkinliklerle ile ilgili

bilgilendirme yapilmigtir. Ayrica Spor Bilimleri Fakiiltesi, i1 Genglik Spor Miidiirliigi
ve Afyonspor ile yaz etkinlikleri kapsaminda kiigiik yas grubu g¢ocuklara ydnelik olarak
licretsiz spor kurslari diizenlenmesi ile ilgili karar alinmisgtir.

4. Antrendrliik Egitimi boliimii 6grencilerinin son iki dénem stajlarinin Genglik Spor Il
miidiirlikleri yapilan protokol sonrasi YOK tarafindan diizenlenen gekirdek mifredat
programimin mahiyeti paydaglarla paylasilmistir. Tim paydaglar yeni miufredatin
ogrencilerin uygulama becerilerini ve tecriibelerini gelistirecegini ayni zamanda

O8]



okullardaki ve genglik spor il mudurligt biinyesindeki iicretsiz kurslarinin sayisini ve
ve cesitliligini arttiracagini bildirmislerdir.

5. 11 Genglik Spor Midurligi biinyesindeki bazi sportif faaliyetlerde Fakiiltemiz
tesislerinin kullanilmast. bunu yaninda UNILIG kapsamindaki bazi faaliyetlerin de 1l
Genglik Spor Miidiirligi biinyesindeki tesislerde gergeklestirilmesine karar verilmistir.
Diger paydaslar bu tip organizasyona her tiirli destegi vereceklerini bildirmiglerdir.

6. Milli Egitim Midirltigu kapsamindaki okullarin bazilarinda yeterli sportif aktivite
alanin olmadigi, bazi derslerin verimli gegmedigi vurgulanmistir. Okullarin
belirlenmesinde Beden Egitimi ders iceriklerinin uygulanmasinda yeterliliklerin oldugu
okullarin se¢ilmesi vurgulanmistir.

7. Oteller, spor kuliipleri temsilcileri ve diger paydaslar, Spor Bilimleri 6grencilerinin staj
uygulama ve kuliiplere katilimlarina destek vereceklerini bildirmislerdir. Spor
bilimlerinde verilen segmeli bireysel spor derslerinin zenginlestirilmesi i¢in i1 Genglik
ve Spor Il miidiirliigii temsilcisi Fakiiltemize Uzman Antrendr destegi vererek katki
saglayacaklarini bildirmiglerdir.

Toplanti dilek ve temenniler ile sona ermistir.

Prof,

Dog. Dr. Uyesi Seniz KARAGOZ  Ismai asapo&
Rekreasyon Egitimi B. Bsk. Genglik ve Spor i1 Miid

Ali GUMUSHAN
Milli Egitim Sube Miid. kbal Hotel Gen. Mfic

\
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AKU SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI 2023-2024 AKADEMIK YILI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU 4. SINIF BAHAR DONEMIi DANISMANLIK
TOPLANTI TUTANAGI

Toplant1 Giindemi:
1. Universitemizin aldig1 5 yillik tam akreditasyonun tanitilmast,

2. Ogretim plani, birim ve {iniversitenin egitim, 6gretim ve sinav ydnetmeligi, yliksekdgretim
kurumlar1 6grenci disiplin yonetmeligi,

3. Bitirme tezi/projesi, antrenérliik uygulamasi,

4. Universitenin ilgili yonetmelik ve yonergelerinde meydana gelen degisiklikler,
5. Degisim programlari, yurt dig1 egitim imkanlari, burslar ve yurtdisinda staj,

6. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri,

7. Staj, is bas1 egitimi ve is bulma imkanlar1 nedeniyle CIKO Yetenek kapisi ve grencilerin
belirtilen platforma yonlendirilmesi,

8. Mezun bilgi sistemi,

9. Mezuniyet hakkinda bilgilendirme.

Toplanti Maddelerinin Goriisiilmesi:

SBF 4. Simif Antrenorliik boliimii 6grencileri ile 08.02.2024 tarihinde, Fakiiltemiz A1 sinifinda,
saat 12:00°da damisman Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL baskanliginda giindem maddelerini
goriismek tizere toplanti baglamistir. Toplantida goriisiilen konular agagida belirtilmistir.

1. Akreditasyonun tanimi yapildi. Universitemiz ve fakiiltemiz igin 6neminden bahsedildi.

2. Antrenorliik boliimiiniin egitim, 6gretim ve sinav yonetmeligi gozden gegirildi. Sinavlarda
dikkat edilmesi gereken hususlar tizerinde duruldu. Yiiksekdgretim kurumlari 6grenci disiplin
yonetmeligi tekrar okunarak yonetmelige uygun davranilmasina dikkat ¢ekildi.

3. Bitirme projeleri hakkinda gelen sorular yanitlandi. Gerekli yonlendirmeler yapildi.
Antrenoérliik uygulamasi hakkinda tekrar bilgilendirme yapildi.

4. Pedagojik formasyon ile ilgili meydana gelen degisikliklerden bahsedildi. Antrenorliik
boliimiiniin okul/6gretmenlik uygulamalarinin uygulama ve teorik saatleri lizerinde duruldu.

S. Yurt dis1 egitim imkanlan hakkinda kisaca bilgilendirme yapildi. Bu alanda uzman bir
hocamizin seminer verecegi hakkinda bilgi verildi. Seminere katilim konusunda dikkat ¢ekildi.

6. Ozellikle is bulma kaygisina yonelik konusmalar yapildi. Maddi olanaksizlilar, ¢aligma
mecburiyeti, aileden uzakta olma gibi durumlara yonelik rehberlik yapildi.

7. CIKO Yetenek Kapisi tanitildi. Kendi alanlar ile ilgili neler yapabilecekleri, istekleri ve
yetenekleri dogrultusunda nelere yonelebilecekleri hakkinda konusuldu. Sorular cevapland.



8. AKU Mezun bilgi sistemi hakkinda bilgi verildi. Ders kayitlar1 sirasinda yasanan
sorunlardan bahsedildi. Alttan alinan dersler, ayni ders havuzundan bir ders seg¢ilebilmesi,
pedagojik formasyonun devami durumunda mezun olma durumu vb. konularda bilgilendirme

yapildi.

9. Dénem sonunda gergeklesecek mezuniyet toreni ve fakiiltemizin mezuniyet balosu hakkinda
goriis ve Oneriler alindi.

Genel olarak 6grencilerden gelen sorular cevaplanarak, verimli ve basarili bir donem olmasi
dilek ve temennileri ile toplanti sona erdi.

.02.2024
Dr. Ogr. Uye. Ayse ONAL

(Danigman)



AKU SBF 2023-2024 AKADEMIK YILI ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU 4. SINIF BAHAR DONEMI
DANISMANLIK TOPLANTISI
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2023-2024

EGITiM OGERETIM YARIYILI DANISMANLIK TOPLANTISI

1. Seg¢meli, zorunly, alan disi derslerin segiminde yapilan hatalarin konugulmasi,

2. Alttan alinan derslerde 6ncelik zorunlu derslerin segilmesi, sonrasinda se¢cmeli derslerin
secilmesi,

3. Ders secimlerinde tiim sorumlulugun 6grenciye ait oldugu, obiste olusabilecek hatalarin ekle
birak haftasinda dilekge ile bagvurularak diizeltilebilinecegini,

4. Pedogolojik formasyon dersleri ile ilgili;

> Oncelikle béliim dersleri sonrasinda PF derslerinin secilmesi,
> PFdersleri dort yilin sonunda toplam 40 ECST’ yi doldurmus olunmasi gerektigi,
> PF staj uygulamasi 4. Sinif alabilmek icin dénem &ncesinde dilekge verilmesi gerektigi,

5. Do6nem icinde, ders ici ve ders disi Boliim Rekreatif aktiviteler, proje, seminer vb. etkinliklere
aktif katihmin saglanmasi,

6. Spor Bilimleri Fakiiltesi ile ilgili tiim duyurular (tniversite genelin de, bélim igi ve formasyon
ile ilgili duyurular) AKU SBF internet sayfasindan bildirilmektedir. Diizenli olarak bu sayfalara
bakilmalidir.

Bahar dénemi toplantisinda yukaridaki hususlar gorusllmis, katilanlar danismanlik toplantisinda
tutanak altina alinmistir.

TARIH 23 . 02 121
DANISMA

Dr. Ogr. Uyesi Burak GLUR
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T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

CIMNASTIK EGITIMI ALAN 6 YAS GRUBU COCUKLARDA
TRAMBOLIN ALETI KULLANIMININ BAZI FiZIKSEL
PARAMETRELERE ETKISi

Ayca KURNAZ
YUKSEK LISANS TEZI

BEDEN EGITIMI ve SPOR ANABILIM DALI

DANISMAN
Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL

Tez No: 2024-025

AFYONKARAHISAR

2024

Bu tez galismasi; Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi (BAPK) Tarafindan Desteklenmistir. Proje No: 22.SAG.BIL.19



T.C. AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLER ENSTITUSU

ENSTITU ONAYI
Adi- Soyadi Ayg¢a KURNAZ
E Numarasi 213318014
.g Anabilim Dah Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
e
© Programi Beden Egitimi ve Spor (YL) (TEZLI)
Program Diizeyi X Yiiksek Lisans [JDoktora

Cimnastik Egitimi Alan 6 Yas Grubu Cocuklarda Trambolin

Tezin Baghf Aleti Kullaniminin Baz1 Fiziksel Parametrelere Etkisi

Tez Savunma Simav Tarihi 10.06.2024

Tez Savunma Simav Saati 13.00

Yukarida bilgileri verilen 6grenciye ait tez, Afyon Kocatepe Universitesi Lisansiistii Egitim-
Ogretim ve Smav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uyarinca jiiri tiyeleri tarafindan

degerlendirilerek oy birligi / oy ¢oklugu ile kabul edilmistir.

Afyon Kocatepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti Yonetim Kurulu’nun
...... [weecoi/ ..., tarih ve
............... sayil1 karariyla onaylanmustir.

e-imzalidir

Prof. Dr. Esma KOZAN

Enstiti Mudurd




Kﬁ'\/rr% 3.2
3.3

T.C.

AFYON UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI
BEDEN EGITiMI VE SPOR ANABILIM DALI

Ortaokul ve Lisede Ogrenim Goren Ogrencilerde Bilgisayar Oyun

Bagimliliginin Sportif Faaliyetlere Katilim Diizeylerine Etkisi

SEMINER

Hazirlayan
Mehmet Gokay KILIC

233318005

Danisman
Dog. Dr. Bijen FILiZ

AFYON-2024



ICINDEKILER

ONSOZ
ICINDEKILER

BOLUM 1.
GIRIS VE AMAC

1.1. Giris
BOLUM II.

GENEL BILGILER
2.1. Spor

2.1.1. Sporun Onemi ve Alanlari

2.1.2. Sporun Temel Amag¢ ve Fonksiyonlari

2.1.3. Okul Sporlar1

2.1.3.1. Okullarin Cocuklart Spora Yonlendirmedeki Gorevi
2.2. Sporun Faydalari

2.2.1. Toplum Bakimindan Faydalari

2.2.2. Ekonomik Agidan Faydalari

2.2.3. Sahsi Faydalari

2.2.4. Fizyolojik Faydalari

2.2.5. Sosyolojik Faydalari

- 2.2.6. Psikolojik Faydalari

2.3. Cocuk, Spor ve Oyun

2.3.1. Cocukluk Dénemi ve Aktiviteler

2.3.2. Cocukluk Zamaninda Fiziksel Aktivitelere Katilimin Pozitif Etkileri
2.3.3. Cocuk Sporunun Ozellikleri

2.3.4. Cocuk ve Spora Katilim

2.4. Bagimlilik
2.4.1. Bagimlilik Ttirleri Nelerdir?

2.5. Bilgisayar Oyunlari



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ ve Oneriler olarak bilgisayar oyun bagimliliginin spora katilim istek ve
diizeyleri arastirildiginda, bagimlilik puanlarinin etkilenmesinde birden ¢ok faktor oldugu ve

faktorlerin neler oldugu tespit edilmistir.

e Incelememiz akabinde sportif faaliyetlere katilan ortaokul &grencilerinin, spora
katilmayan 6grencilere nazaran bilgisayar oyun bagimliligi puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriildii.

e Kendine ait bilgisayar1 olan ¢ocuklarin spora katilm diizeylerinde bir etkisi oldugu
goriilememistir. Ancak sahsi bilgisayari olan ¢ocuklar vaktinin daha uzun siiresini
bilgisayar oyun oynamak ile gegildigi tespit edilmistir.

e Bu verilerin akabinde incelememize katilmig olan grencilerin bilgisayar oyun ve
internet bagimlihig1 puanlarinin az seviyede oldugu tespit edilmistir.

e Cocuklarin spora daha ¢ok yonlenmesi ve bilgisayar bagimliligi seviyesinin
diismesinde ebeveynlerin egitim diizeyinin etkisi oldugu saptanmustir.

* Spora giinlik daha ¢ok siire ayiran ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyunlara

yOnelme siiresi daha az oldugu ¢ikan sonuglar 1s131nda belirlenmistir.

Yapilan arastirmalar ve ¢alisma sonuglar itibariyle asagidaki 6neriler yapilabilir;

v" Spora daha ¢ok katihm saglanmasi igin ebeveynlerin evlatlari ile daha ¢ok vakit
gegirerek, evlatlarin1 daha az bilgisayarda oyun oynamasini saglayarak sportif
aktivitelere yonlendirebilirler.

v' Ebeveynler ¢ocuklari ¢ok rahata aligtirarak gengligini bilgisayar basinda
tiiketmemesini saglamali, ebeveynler daha duyarl davranmalidir.

v" Sporcu lisansi olan 6grenciler tesvik etmeyi 6grenmeli, tesvik edici olmalidur.

v" Okul rehber dgretmeninin egitim diizeyi diisiik olan ebeveynler ile etkilesim kurarak
bilgisayar ve internet konusunda aileleri biling¢lendirmelidir.
v" Okullarda okul 6ncesinden itibaren uygun plan ve program yapilmali, spora daha

tesvik edici olmalidir.
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AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
26.09.2023
2023-2024 Egitim-Ogretim Yili Giiz Dénemi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Akademik Kurul Toplant Tutanag)
1-2023-2024 Egitim-Ogretim Y1li agilis konugmast

2-Egitim-Ogretim Yilinin baslamasiyla birlikte dersliklerin soyunma odalarinin ve salonlarin
hazirlanmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmasina iliskin talepler degerlendirildi.

3-Ogrencilerin kullanmis olduklart malzemelerin denetimlerinin yapilmasi degerlendirildi.

4-Hizmetli olarak ¢alisan personelin gérev tanimlarinin 3. Madde kapsaminda yeniden
degerlendirilmesi tizerinde duruldu.

5-Universite kalite gergevesinde Bologna siireglerinin eksik yonlerinin Ogretim liyeleri
tarafindan degerlendirilerek yeniden revize edilmesi degerlendirildi.

6-Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiiniin akreditasyon siirecinde kaygllér sekmesi
altindaki maddeler gortstildii.

7-Boliimlerde formasyon derslerinin verilmesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginin
kontenjanina etkisi gortisiildii.

8-Fakiilte bazinda yapilan etkinliklerin web sitelerinde ve sosyal medya platformlarinda
yayinlanarak fakiiltemizin daha cazip hale gelmesi i¢in ¢aligmalar yapilmasi kararlastirildi.

9-Fakiilte bazinda sosyal, kiiltiirel, sportif faalivetlerin sayisinin arttirtlmasi goriisiildii.

10-D1s Paydaslar ve 6grenci memnuniyetlerine iligkin 6nerilerin boliim baskanliklar1 bazinda
degerlendirilmelerinin yapilmasina karar verildi.

11-Ayni dersleri veren dgretim elemanlarinin ziimre toplantist seklinde toplanarak
degerlendirmelerde bulunmalari.

12-Ogrencilerin 6gretim elemanlarina ulasabilmeleri agisindan e-mail adreslerinin
paylasilmasi yani sira danismanlik saatlerinde ofiste bulunmalarinin tizerinde duruldu.

13-Akademik Danigmanlik toplantilarinin gerekli dokiimanlar toplanarak kayit altina alinacak
sekilde boliim bazinda yapilmasina karar verildi.

14-Oryantasyon egitimlerinin yalnizca birinci siniflar bazinda degerlendirilmeyerek iist
siniflar i¢inde yapilmasi tizerinde duruldu.

15-Akademik yiikselme kriterleri g6z 6niinde bulundurularak bilimsel ¢alismalara agirlik
verilmesine iliskin 6nerilerde bulunuldu.

16-Uzmanlik derslerine iliskin goriis ve onerilerde bulunuldu.

17-Toplanti sonu goriis, neri ve talepler degerlendirildi.









Evrak Tarih ve Sayisi: 07.03.2024-255908

T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Sayr  :E-75181917-060-255908
Konu  :2023-2024 Giiz Dénemi Egitsel 07.03.2024
Performans Olgegi Sonuglari

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi :a) 16.02.2024 tarihli ve E-69932981-060-249870 sayil1 yazi.
b) 16.02.2024 tarihli ve E-69932981-060-250012 sayil1 yazi.

2023-2024 Giliz Donemi Akademik Danismanlik Memnuniyet Anketi Sonuglar1 ve Egitsel

Performans Olgegi Sonuglarma iliskin degerlendirme ve Anabilim Dali Karar1 yazimz ekinde
sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof.Dr. Yiicel OCAK
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Baskani
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu :BSALSRUMTE Belge Takip Adresi :
https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5381&eD=BSAL5SRUMTE&eS=255908
Adres:AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI Ahmet Necdet Sezer Kampiisii, 03200, Bilgi icin: Nurdan Gorgeg
AFYONKARAHISAR Unvani: Sekreter g

Telefon :0 272 218 14 85— 0272 218 14 88 -- Belgec.: 0272 218 14 82
E- posta : sabien@aku.edu.tr

Elektronik Ag : www. aku.edu.tr.

Kep Adresi:aku@hs01.kep.tr



T.E.
. AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
—__—" SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI KURULU KARARI

Toplant1 Tarihi : 07.03.2024 Toplant: Sayisi : 09

Giindem

1-2023-2024 Giiz Dénemi Akademik Danismanlik Memnuniyet Anketi Sonuglarinin goriisiilmesi.
2-2023-2024 Giiz Dénemi Egitsel Performans Olgegi Sonuglarinin goriisiilmesi.

Karar 2024/09/01
2023-2024 Giiz Dénemi Akademik Danigmanlik Memnuniyet Anketi Sonuglari Anabilim Dalimiz

Kalite El¢isinin degerlendirme sonucu ekte sunularak uygun goriilmiistiir.

Karar 2024/09/02 B
2023-2024 Giiz Dénemi Egitsel Performans Olgegi Sonuglari degerlendirilmisg; sonug tablosunda 4.5’ un altinda
puan goriilmediginden herhangi bir diizeltme yahut iyilestirmeye gerek duyulmamistir.

Toplantiya katilanlarin oy cokluguyla kabul edilmistir:

[}
(Uye) f",’;" Uye)
Dog. Dr. Mehmet YILDIZ Dog.Dr. 1ha G. BASPINAR Dog¢.Dr. Bijen FILIZ

" . (Uye)
MUR Dr. Ogr. Uyesi. Yunus TORTOP

Dr. Ogr. Ufesi Adem POYRAZ Dr. Ogr. Uyest Ayse ONAL




- BEDEN EGITIMi VE SPOR
ANABILIM DALI BASKANLIGINA

iigi"yaz geregince; Kalite Komisyonu adina Kalite Koordinatorligi tarafindan yapilan
Akademik Damsmanhk Memnuniyet Anketinin = sonuglart incelenmis olup; Yapilan
degerlendirme sonucunda Ogrencilerin  2023-2024 Egitim-Ogretim  Yili  Giiz Donemi
siiresince akademik danismanlarina ulagabildikleri goriilmistiir. Danigmanhk hizmetlerine
iliskin %90’in tzerinde Ogrenci memnuniyeti goriilmekle beraber dénem boyunca
damigmaniyla iletisim saflamayan %7 orammna sahip dgrenciler igin ¢ozlim yollann ve
iyilestirilmeler arastinhp goriisilecektir. Ayrica dgrenciler; kayit yenileme iglemlerinin dogru
bir gekilde yapilmasi, kendileri ile uygun saatlerde goriistilmesi, taleplerine makul bir stirede
cevap verilmesi, damgman-6grenci iletisiminin saglikli bir sekilde saglanmasi, akademik
sorunlartyla ilgilenilmesi, kendilerine kariyer tavsiyesinde bulunulmasi, tiniversitedeki
olanaklar, hak ve sorumluluklari hakkinda bilgilendirme yapilmasi ve uzaktan egitimle ilgili

sorunlarin ¢8ziilmesi konularinda akademik damsmanlarim yeterli bulmuglardir.




